Elisa Rubio Moreno.Nutricion y Dietetica
Pastora Valdecantos.Farmacia y Nutricion

0% UNIVERSIDAD

‘ ’ Nutri d @ d, d |*~:_l;: @‘ P ; |I>¢ .. ;.-!;
B s pendendo S5 ) %% @ COMPLUTENSE

Proyecto de Aprendizaje y Servicio UCM 2026
MADRID



ZOUE ES UNA ALIMENTA
SALUDABLE?

VARIADA
EQUILIBRADA
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verduras y
hortalizas
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tubeérculos

257 de alimentos
proteicos
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MITOS COBIUNES SOBRE LA

ANIMENTACION

Necesito suplementos para 04
estar sano

Los ultraprocesados son O 5
malos

Saltarse comidas adelgaza 06

Los alimentos engordan

Los alimentos sin gluten y sin
lactosa son mejores

Las grasas son malas
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SIN DISTRACCICNES
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