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En busca'e los
micropléstiws
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En busca de los microplasticos
Un comic de EIT Food y CSIC

jHola, soy la doctora Lina! Soy cientifica
y me dedico a investigar uno de los
contaminantes mds presentes en el medio
ambiente: los micropldsticos. En esta
aventura iremos a conocer estas
particulas de primera mano y veremos el
impacto que pueden tener tanto en los
ecosistemas como en los alimentos que
consumimos. ¢Preparados para un viaje
microscdpico?

Este tebeo es una iniciativa del proyecto
Annual Food Agenda para dar a conocer
uno de los problemas ambientales y
alimentarios actuales mas acuciantes.
Desde la comunidad cientifica a los
consumidores, todos los agentes
involucrados en la industria alimentaria y
en los Organismos Reguladores tienen un
papel crucial en paliar la contaminacién
por micropldsticos.
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¢Jugamos una partida?

iVale, ya estd lista la red! jCHICOS!

Os he traido

' un granizado

Voy a por la
pelota, jte echo
una carrera!

Demasiado alta,
jpunto para mil




jQué sucia estd esta
parte de la playa!

Es verdad, ¢de dénde
ha salido tanto pldstico?

No he podido evitar
escucharos... Por desgracia
es cada vez mds habitual

Por eso estoy recogiendo
muestras de pldstico, para
conocerlos mejor y
descubrir cémo eliminarlos

Eso parece, pero hay algunos
pldsticos que son tan
pequefios que son invisibles
sin ayuda de un microscopio

Pero... jsi en
ese tubo solo
hay agual!

¢En serio?
ZY cémo son?




¢Os gustaria verlo con
vuestros propios ojos?

iBienvenidos al mundo
microscépico!

¢Qué ha pasado?

Nos he encogido para que
poddis verlos mejor

iSi! Fijaos, ¢no veis esos
pequenos trozos de pldstico
saliendo del envase?

¢Cbéoooomo?
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iEs cierto!

i¥Y hay muchos! Si... Estas pequefias

particulas se llaman
micropldsticos, y cada
vez estdn mds presentes

en el medio natural




Los micropldsticos se
desprenden de los residuos
de pldstico debido a la
accién de la luz del sol...

.. Yy si estdn en el mar, también lo

hacen debido al movimiento de las
olas. Y eso es un problema grave!

Por desgracia, se trata de un problema global. Una gran
cantidad del medio terrestre esté contaminado por estas
particulas. Estas proceden de envases de alimentos, de
productos de higiene, de textiles...
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iOs lo ensefiaré!
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jPoneos esto!
“

Los micropldsticos también contaminan
abundantemente el mar, y tienen un impacto
muy nhegativo sobre las especies que lo
habitan. Pueden generarles problemas de
desarrollo, afectar a su alimentacién e
incluso producir su muerte




Tranquilos, no nos
pasard nada, jenseguida
os saco de aqui!

Pero mirad, ¢no
notdis nada raro?

iDoctora, que nos
ha comido un pez!

—————

jAnda, es verdad! , . A
‘Aquf dentro fambié Si... Muchos animales marinos
iAqui dentro Tambien terminan comiéndose estas

. rd .
hay micropldsticos! particulas y asi entran en la
cadena alimentaria

Pero el problema no reside solo en los
micropldsticos, sino en los aditivos
quimicos que llevan y que pueden

llegar a ser nocivos para los seres vivos

jAh! ¢Y ahora
qué pasa?

¢Un terremoto?

Ay, veo una red... {Creo
que nos estdn pescando!




Seguramente llevardn el pez a una
lonja y nos comprardn, ahi
aprovecharemos para escapar
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Pero doctora, si alguien
se come este pescado...
¢no se comerd también

los micropldsticos? Eso me temo, chicos

Doctora, jtenemos
que hacer algo!

jHala, qué asco!

Lo sé chicos, por eso
los cientificos los estamos
investigando...




Brrr, qué frio hace de
repente, ¢no?

¢Y ahora cémo
p salimos de aqui?
Ay, claro... jnos estdn q
metiendo en la nevera!

a4

. Tengo un plan, pero tenemos
) que esperar a que se abra la
- 2L

puerta de la nevera

Y entiendo que estéis preocupados, pero lo cierto es que ya

podemos encontrar micropldsticos en muchos alimentos A
‘ envasados y no envasados, o en el agua embotellada. Pero esta ~ =

no es la Unica via, incluso el aire que respiramos contiene estos gl

contaminantes
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Aln hay muchas cosas que no sabemos acerca de cémo los
micropldsticos afectan a la salud humana, pero cada vez somos

mds conscientes de esta amenaza y es urgente trabajar para
encontrar soluciones




Por suerte, cientificos de organizaciones como el CSIC en
Espafia ya investigan para entender mejor el efecto que
tienen los micropldsticos en la salud humana. jAsi, los
alimentos serdn cada vez mds seguros!

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

i¥Y no solo eso! Los investigadores también se centran en
desarrollar nuevas formas de eliminar estos residuos y en
obtener nuevos materiales mds biodegradables




Doctora, no la quiero

interrumpir, jpero estdn ijPues venga,
abriendo la puerta! agarraos a mi!
- | . -

Doctora, pero.. ¢y los

animales que vimos en el ¢No podemos
hacer algo para

ayudarlos?

iClaro que si!

Podemos sustituir los pldsticos de
un solo uso, como pajitas o film
transparente, por otras opciones

= Y también podemos escoger productos que
4 no contengan pldstico innecesario. jLa piel
de la fruta es su propio envase natural!



Y no olvidéis reciclar
el pldstico en el
contenedor adecuado.
iCada pequefio gesto
cuenta!

iMirad, hemos
vuelto a la playa!

jLo tendremos en
cuenta, doctora!

I iPor fin! Nos devolveré E
a nuestro tamano

iPreparaos para
aterrizar!

Qué bien volver iMe alegro de que lo haydis
a nuestro pasado bien! jY espero que
tamafio... haydis aprendido algo!

jQué pasada de
aventura, doctora!
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Ahora id con vuestra familia, Y no os olvidéis de que cada
estardn preocupados gesto cuenta. jEntre todos
podemos reducir la
contaminacién de pldsticos!

iEs verdad!

iGracias por todo, doctora!
iHasta pronto!

jHola, chicos!
¢Ddénde estabais?

¢Es que no sabes que las pajitas
liberan micropldsticos que

contaminan el medio ambiente?

iNo vuelvas a pedirlas!

;Eso! Y cuando termines,
jechalo todo al contenedor
amatrillo!
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