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Recursos y actividades
Plan de Red 2020-2021: Un planeta sano comienza en tu plato



Índice
Pincha sobre cada icono para profundizar en cada ítem



Encuentros de Red y 
Grupos de trabajo

Índice



Para docentes

I GRUPO DE TRABAJO 

STARS-ECCENTRIC

Primer GT STARS virtual de docentes. 
Se trabajaron varios temas entre 
ellos cómo cubrir curricularmente el 
hilo conductor de este año 
“Alimentación sostenible” trabajando 
a través de las emisiones de la 
alimentación y el comercio de 
proximidad. Leer +

Índice Página siguientePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/i-gt-stars-eccentric-curso-20-21


GRUPOS DE TRABAJO EPIU

Hace más de un año las escuelas 
infantiles del módulo de Espacio 
público e intervenciones urbanas 
comenzaron un proceso de formación 
y trabajo para cambiar la mirada 
sobre los espacios exteriores de los 
centros educativos.
Fruto de este trabajo se ha elaborado 
la guía Patios Silvestres. Leer +

Para docentes

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/el-trabajo-de-las-escuelas-infantiles-para-conseguir-patios-renaturalizados-entra-en-su


Para docentes
I ENCUENTRO DE RED
Os presentamos el proyecto Food Wave, 
hubo una ponencia sobre alimentación 
sostenible en centros educativos y se 
trabajó y se compartieron experiencias y 
re�exiones sobre el tema. 

Leer +

I Encuentro Red CAS 20-I Encuentro Red CAS 20-……

Ponencia de la Cooperativa Cerai y Garúa  Presentación Proyecto Food Wave

INFO 

Presentación Alimentación 

Sostenible en el Currículum Escolar

INFO 

Página siguienteÍndice
Página anterior

https://www.youtube.com/watch?v=90gx0vcWK1A
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/celebramos-el-i-encuentro-de-red-2020-21
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Presentaci%C3%B3nFOOD%20WAVE_IEncRed.pdf#overlay-context
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/ALIMENTACI%C3%93N%20SALUDABLE%20Y%20SOSTENIBLE%20EN%20EL%20CURR%C3%8DCULUM%20ESCOLAR.pdf


Para docentes y alumnado
II ENCUENTRO DE RED
Encuentro virtual de docentes y alumnado. 
Hemos preparado una muestra de lo 
realizado en el Plan de Red de este curso, 
un espacio online en el que compartir 
vuestros menús para salvar el planeta y un 
juego interactivo para alumnado sobre 
alimentación sostenible. 

Leer +

Página siguienteÍndice
Página anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/ii-encuentro-de-la-red-202021


Para docentes

II GRUPO DE TRABAJO STARS

El II GT STARS virtual de docentes 
tendrá lugar el próximo 23 de junio. 
Se trabajarán varios temas entre 
ellos la preparación de la próxima 
Semana Europea de la Movilidad que 
se celebrará en septiembre.

Página siguienteÍndicePágina anterior



Valora los Encuentros y Grupos de Trabajo

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario 

de satisfacción

1

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

ÍndicePágina anterior Página siguiente

https://forms.office.com/r/sVFBEzwJFs


Acciones de Red
Acciones para días especiales

Índice



Acciones de Red

SEMANA EUROPEA DE 

LA MOVILIDAD 2020

Como cada año, del 16 al 22 de 
septiembre, el curso escolar 
comienza con la celebración de la 
Semana Europea de la Movilidad.
Este año tuvimos que adaptarnos a 
las restricciones sanitarias y no se 
realizaron las actividades habituales. 

Leer +

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/semana-europea-de-la-movilidad-2020


Acciones de Red

NAVIDADES SOSTENIBLES

INFO 

Leer +

Así lo celebraron los centros de la Red

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/as%C3%AD-fueron-nuestras-navidades-sostenibles-2020
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Navidades_SOStenibles_2020.pdf


PÍLDORA DEL DÍA POR LA 
REDUCCIÓN 
DEL CO2
28 de enero Leer +

Acciones de Red

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/28-de-enero-d%C3%ADa-mundial-por-la-reducci%C3%B3n-de-co2


Acciones de Red

Así lo celebraron los centros de la Red

DÍA DEL CONSUMO RESPONSABLE

15 de marzo

INFO 

Leer +

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/15-de-marzo-de-2021-nuestra-memoria-del-consumo
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/15M_MemoriaConsumo_PA.P%C3%ADldora_0.pdf


PÍLDORA DEL DÍA DE LA TIERRA

22 de abril Leer +

Así lo celebraron los centros de la Red INFO 

Acciones de Red

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/22abril_D%C3%ADa%20de%20la%20Tierra_PA.P%C3%ADldora_def_0.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/as%C3%AD-celebramos-el-d%C3%ADa-de-la-tierra-2021


PÍLDORA DÍA DE LA 
CONCIENCIACIÓN SOBRE EL RUIDO

28 de abril Leer +

Así lo celebraron los centros de la Red INFO 

Acciones de Red

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/3P%C3%ADldora_Ruido.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/28-de-abril-concienciamos-sobre-el-problema-del-ruido


PÍLDORA DEL DÍA 
DEL RECICLAJE

17 de mayo Leer +

Así lo celebraron los centros de la Red INFO 

Acciones de Red

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/17mayo_D%C3%ADa%20del%20reciclaje_PA.P%C3%ADldora.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/el-d%C3%ADa-del-reciclaje-lo-celebramos-todos-los-d%C3%ADas


PÍLDORA DEL DÍA DE 
LA BICICLETA
3 de junio Leer +

Acciones de Red

3 JUNIO: DÍA MUNDIAL DE LA BICICLETA 20213 JUNIO: DÍA MUNDIAL DE LA BICICLETA 2021

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://www.youtube.com/watch?v=noZBXSGP2oY
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/3-de-junio-d%C3%ADa-mundial-de-la-bicicleta


Valora las Acciones de Red

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción

1

ÍndicePágina anterior Página siguiente

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

https://forms.office.com/r/rVJrhaemWu


Concurso
Proyecto Europeo Food Wave

Vídeo creaciones

Índice



Concurso
CAMPAÑA ALIMENTACIÓN 
Y CAMBIO CLIMÁTICO

Proyecto europeo Food Wave

Catch the wave, lead the change.Catch the wave, lead the change.

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://www.youtube.com/watch?v=SRhjOneR9Bs


Vídeos ganadores. Primaria

    PRIMER PREMIO    

 

Comité de expertos

Colegio Ntra. Señora de las Victorias

    SEGUNDO PREMIO    

 

Redes de arrastre

CEIP Ntra. Señora de la Fuencisla

     TERCER PREMIO     

 

Green�lis

Colegio Ntra. Señora de las Victorias

VER VER VER 

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://www.youtube.com/watch?v=V-PURCRpf6U&list=PLxnkqwCj3huRtJs8cSjC-RiUv78epsMwe&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mcf-IQaazIc&list=PLxnkqwCj3huRtJs8cSjC-RiUv78epsMwe&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=zrDfayGLaWQ&list=PLxnkqwCj3huRtJs8cSjC-RiUv78epsMwe&index=10


Vídeos ganadores. Secundaria, bachillerato 
y ciclos formativos

    SEGUNDO PREMIO    

 

Nuestras huellas

IES Pradolongo

    TERCER PREMIO    

 

Cuídate como si fueras tu planeta

Asociación Norte Joven

     PRIMER PREMIO    

 

¿Es necesario tanto plástico?

Colegio Divino Maestro

VER VER VER 

Página siguienteÍndice

https://www.youtube.com/watch?v=zzVLlfXyAQ4&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=S0BMIoV3ROE&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=C-nwxdpsUZc&list=PLxnkqwCj3huQy04kYZ3XNVGvNQzjvKhqH&index=5


Valora el concurso de vídeo

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción

1

ÍndicePágina anterior Página siguiente

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

https://forms.office.com/r/UxNk1s4L5E


 
Acciones formativas

Para docentes y alumnado

Índice



Talleres Food Wave
Cuatro centros educativos del Programa son pioneros en 

implantar el proyecto europeo Food Wave: Asociación 

Norte Joven, IES Pradolongo, IES Barrio Simancas e IES 

Pedro Salinas. 

El objetivo principal es concienciar a los jóvenes de la 

importancia de cambiar nuestro insostenible sistema 

alimentario para paliar los efectos del cambio climático.

Este curso han realizado un taller por trimestre. El último 

se celebrará el día 10 de junio de tres talleres formativos: 

 

 INFO 

INFO 

I Taller: El origen de los alimentos 
y su transporte y distribución

II Taller: Relación entre 
alimentación y salud individual y 
del planeta

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/celebramos-el-i-taller-de-embajadores-de-food-wave-del-curso-2021
http://www.educarmadridsostenible.es/articulo/celebramos-el-ii-taller-de-centros-food-wave
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Alimentaci%C3%B3nSostenible_Producci%C3%B3nAlimentos.pdf#overlay-context=articulo/articulo-blanco
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/Alimentaci%C3%B3nSostenible_C%C3%B3moComemos.pdf#overlay-context=articulo/articulo-blanco
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/respuestasFORMULACI%C3%93N%20LAS%20PREGUNTAS_FW.pdf#overlay-context=articulo/articulo-blanco


CRIF: Cursos de 
formación para 
profesorado

Por primera vez se han ofrecido cursos 

que permitían a los participantes obtener 

créditos. De los cuatro ofertados solo se 

realizó uno.

Consumo Responsable: del residuo cero 

a la alimentación escolar sostenible

Página siguienteÍndicePágina anterior



Tutoriales

VER VER 

Tutorial para secundaria,

bachillerato y ciclos formativos
Tutorial para primaria Come sin comerte el planeta

Herramientas para ayudaros con el guión y montaje de vuestros vídeos

VER 

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://www.youtube.com/watch?v=69QTpBiQcyM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=qap5uDiqv-s&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=CWnBizizY4w&t=1s


Herramientas formativas STARS

Presentación utilizada en el taller

Taller para docentes de capacitacion ciclista

Presentación utilizada en el taller

Taller de movilidad, salud y 

urbanismo para alumnado

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PDF%20capacitaci%C3%B3n%20ciclista%202021%20WEB.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PDF%20Movilidad%2C%20urbanismo%20y%20Salud%20%281%29.pdf#overlay-context=node


Valora las Acciones Formativas

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción de las acciones formativas para profesorado

1

ÍndicePágina anterior Página siguiente

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

2 Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción de las acciones formativas para alumnado

https://forms.office.com/r/qJY3fCDWfR
https://forms.office.com/r/Vh8sX9kfgU


Nuevos 
recursos
Actividades, herramientas 

interactivas, vídeos, 

presentaciones

Índice



Nuevos recursos

Paleta de recursos para trabajar 
la alimentación sostenible

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PaletaRecursosAlimentaci%C3%B3nSostenible_web.pdf


Nuevos recursos

Un planeta sano comienza 

en tu plato 

Campaña de 
sensibilización

INFO 

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_SensibUnplanetasano..._def%2Blogos.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/PA%20Un%20planeta%20sano%20empieza%20en%20tu%20platoFoodWaveUE.pdf


Nuevos recursos

Mercado de San 

Ildefonso

1835

Matadero de Madrid 

en Arganzuela 

1924

Compra de 

animales vivos en 

mercados 

1940

Primer 

supermercado 

privado 

1959

1960

Línea del tiempo de la evolución de nuestro consumo INFO 

Revolución Verde 

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://es.padlet.com/irenempeducarmadridsostenible/6evwq8ic0u02ef00


Nuevos recursos

Consumo responsable: del residuo cero a la alimentación sostenibleConsumo responsable: del residuo cero a la alimentación sostenible

Vídeo de la Memoria del consumo

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://www.youtube.com/watch?v=HMzO6cLNWGA


Nuevos recursos

MERCADO DE ACTIVIDADES

Recopilatorio de actividades de diferentes 

entidades sobre consumo responsable, 

alimentación y residuos.

INFO 

Página siguienteÍndicePágina anterior

https://view.genial.ly/60506fa07555eb134635b6dd


Nuevos recursos

Actividades para el aula
¡Food-playingSalto palabra ¡A la vuelta de la esquina!

Página siguienteÍndice
Página anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_FoodPlaying_Rev.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_Salto%20palabra%20diccionario%20alimentacion%20sostenible_1.pdf
http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/%C2%A1A%20LA%20VUELTA%20DE%20LA%20ESQUINA%21_def%2Blogos.pdf


Nuevos recursos

Alimentación y Cambio Climático

Re�exiona sobre la relación entre la alimentación y la 

crisis ambiental,centrando la atención en los procesos de 

producción, transporte y consumo de la comida y sus 

implicaciones en el medio ambiente y la salud.

 

Ficha de actividad de la exposición

INFO 

Exposiciones

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActividadExposici%C3%B3n%20alimentaci%C3%B3n.pdf
https://peopleartfactory.com/g/alimentacionycambioclimatico


Nuevos recursos

Este documento recoge una serie de métodos 

y actividades llevadas a cabo entre los años 

2013-2020 en el proyecto STARS en Madrid. 

Pretende ser una herramienta útil para 

ayudar a la comunidad escolar a diseñar 

actividades cuando quieran implantar 

proyectos de movilidad sostenible en los 

colegios o institutos. 

Guía de actividades STARS

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/guiaDEFStars_Castellano_0.pdf


Nuevos recursos

Documento-guía, para el diseño y 

construcción de  espacios exteriores en las 

escuelas infantiles

Patios silvestres

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/FichaActiv_SensibUnplanetasano..._def%2Blogos.pdf


Valora los nuevos recursos

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción

1

ÍndicePágina anterior Página siguiente

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

https://forms.office.com/r/CDiJbXnS7M


Difusión
Nuestras comunicaciones

Índice



Difusión

Enredadera

Recopilatorio de noticias 

relacionadas con la movilidad, 

el consumo y la naturaleza que 

recibéis los viernes en vuestros 

correos electrónicos.

Curiosidades

Web del Programa en el que 

consultar noticias, materiales e 

iniciaivas compartidos por los 

centros de la Red, recursos 

didácticos, etc.

Página web

Nuestro boletín informativo 

ambiental, con el que estar al 

día de las noticias y novedades 

de Educar hoy por un Madrid 

más sostenible.  
INFO INFO 

Página siguienteÍndicePágina anterior

http://www.educarmadridsostenible.es/enredadera
http://www.educarmadridsostenible.es/


Valora los medios de difusión

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción

1

ÍndicePágina anterior Página siguiente

No olvides volver al Índice y visitar todos los apartados

https://forms.office.com/r/yrwzrUJjQY


¿Nos das tu opinión?

Pincha en el icono que te llevará a un breve cuestionario de 

satisfacción

1

¡GRACIAS!

Índice

https://forms.office.com/r/5fGYkzDwmx

