
 

 

 
10 Claves educativas para la sostenibilidad  

BUENAS PRÁCTICAS ALUMNADO 
-Red Educar Hoy por un Madrid más Sostenible-  

 

1. Aprender a través de cuentos y del juego. Juegos y cuentos para aprender a reciclar, dirigidos 
a alumnos más pequeños. 

2. Héroes sostenibles. Ahorran energía haciendo múltiples tareas: 
a. Sustituyendo las bombillas tradicionales por lámparas LED 
b. Aprovechando el agua de lluvia (recogida en bidones) para regar las plantas del 

huerto 
3. Cocina solar para utilizar energía del sol y ahorrar electricidad, elaborada de manera casera 

con una caja bien aislada y papel aluminio. 
4. Recogida de alimentos para entregar a personas del barrio con necesidades. 
5. Taller de chatarra (del CEIP Pradolongo). 
6. Ir caminando al centro educativo en lugar de utilizar transporte público para no contaminar 

el medio ambiente. 
7. Juegos Olímpicos Ecológicos. Deporte. Salud y Bienestar. Las pruebas están elaboradas con 

materiales reutilizados para hacer deporte y divertirse a través del juego. Es una buena 
práctica para la salud y el medio ambiente. Se ahorra energía en estos juegos olímpicos 
ecológicos. La energía que se reduce se puede utilizar para otras cosas. 

8. Recogida de tapones con fines solidarios. 
9. Creación de abonos naturales. 
10. Compostaje (en el CEIP Pablo Picasso). 

 



 

 

 


