
APARATO O DISPOSITIVO

ANTES DEL PLAN DE AHORRO

Número Consumo 
en kw

Tiempo 
de 

utilización 
en 

minutos 
al día

Consumo 
total al 

día

Identificación 
del óptimo 

de uso (rojo-
amarillo-

verde)

Emisiones 
de CO

Medida de 
ahorro 

propuesta

Técnica AcƟtud

Bombillas

Incandescentes

Bajo consumo

LED

Fluorescentes

Halógenas

Frigorífico

Lavadora

Lavavajillas

Microondas

Tostadora

Televisor

Ordenador

Secador de pelo

TOTAL

* Las medidas de ahorro propuestas pueden ser tanto de carácter técnico como acƟtudinal y para un mismo aparato
pueden proponerse de un sólo Ɵpo o de ambos.



APARATO O DISPOSITIVO

DESPUÉS DEL PLAN DE AHORRO

Número Consumo 
en kw

Tiempo 
de 

utilización 
en 

minutos 
al día

Consumo
total al 

día

Identificación  
del óptimo 

de uso (rojo-
amarillo-

verde)

Emisiones 

Medida de 
MEJORA

propuesta

Técnica AcƟtud

Bombillas

Incandescentes

Bajo consumo

LED

Fluorescentes

Halógenas

Frigorífico

Lavadora

Lavavajillas

Microondas

Tostadora

Televisor

Ordenador

Secador de pelo

TOTAL


