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] Descubriendo la
MOVILIDAD
Madrilena

(caminando, usando vehiculos motorizados o no motorizados, etc.)

RECURSOS CONSUMIDOS

@ € O Otros insumos:
. Recursos tecnologia, etc.
Espacio Tiempo economicos Energia

y financieros



¢Ha cambiado la movilidad durante
los ultimos anos? ¢ Y el urbanismo de
nuestra ciudad?

¢El urbanismo esta relacionado con la

movilidad?

¢éY si el problema es que nos movemos
demasiado?




Es el conjunto de desplazamientos que se realizan
en la ciudad en diferentes medios o sistemas de
transporte: coche, transporte publico... pero
también andando y en bicicleta. Y todos con un
claro objetivo: salvar la distancia que nos separa
de los lugares donde satisfacer nuestros deseos o
necesidades.

¢Qué camino elegirias para llegar a tu colegio?

Foto: @ManuMerca



La movilidad en Madrid

<distribucion modal-
:Sabias que en Espana
- hay un coche por cada
o sax - dos habitantes?
::fat:?nj:zsfgo ) {Sabias que un madrilefio
R n B dedica al dia 64 minutos
- para transportarse?

t.aabias que el b1% de los traslados
en la CAM son sostenibles?

Fuente: Comunidad de Madrid

PERIFERIA

lustracion 7: Distribucion modal por territorio. Fuente EDM2018. Sobre las column
indica los millones de viajes en dia laborable para cada relacion.

Fuente: Ayuntamiento de Madrid



- ~ CONSIDERAR EN"
NECESIDADES DE DESPLAZAM

(condicionadas por factores sociodemografic.

Visitar a A g Hacer ; A
: ) g . Estudiar
k amistades \ Trabajar \ compras y »,/' la

ba dd 1= 6F URBANISMO

MEDIOS DE DESPLAZAMIENTO

(caminando, usando vehiculos motorizados o no motorizados, etc.)

i
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¢ Madrid siempre ha sido asi?

1900 1964 2017
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Consecuencias del uso del automovil sobre la ciudad: espacio puUblico destinado al uso del
vehiculo privado

- Destruir la propia esencia de las ciudades, la convivencia y la comunicacion entre las personas.
Principios s.XX  ___ ANOS 60

Desmantelamiento scalextric Atocha: 1985



Personas Volumen Apenas un 30% de

la, gente usa el coche
en sus desplazamientos.
P

Pero ocupan un 70%
del espacio en la ciudad.

Me lo expliquen...
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Espacio publico destinado al uso del vehiculo privado

without cars

Here are 200 people in 177 cars
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La ocupacién del espacio publico como parking de

vehiculos privados

Figura 70. El tiempo de uso del automdvil a lo largo de su vida ttil

Permanece vacio durante
el 96% de su vida util, y
cuando se usa, 4 de sus 5
asientos estan vacios la
mayor parte del tiempo

30 i

Tiempo con el vehiculo en movimiento

Fuente: Informe “Cuentas ecoldgicas del transporte”. Ecologistas en accion

Madrid cuenta con amplia red de transporte publico para
movernos dentro de ella: Bicimad, EMT, metro, cercanias,
taxis...Es una de las ciudades europeas mejor dotadas de
transporte publico, no necesitamos el coche particular para

movernos dentro de la ciudad.

979% T iy

Tiempo con el vehiculo aparcado
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la solucion?

NO EXIT © Andy Singer

éDisminuye el espacio publico destinado al vehiculo privado?

COMMUTING SHOPPING

é Disminuye la congestion de trafico de las ciudades?
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Espacios para la vida cotidiana

SUPRESION DE ESPACIOS PARA LOS AUTOMOVILES

Centro hlstonco y otras calles del centro de la Ciudad:

COPEN MIKAELCOLVILLE-ANDERSENBICYCLECULTUREBY
GEN DESIGNSECRETARIAMUNICIPALDEURBANISMO

HAGRE TR LR DT NI El camino mas recto deberia ser para las personas y la biciy

RIO 15.03.201218:30
se deberia facilitar el desplazamiento del transporte publico
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Comparacion de las velocidades de desplazamiento de los
diversos modos de transporte en el medio urbano

Min

El didametro de
la ciudad de
Madrid es de

12 km
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J

Piscina Parque Sindical 1964

P

OBESIDAD: la (otra) PANDEMIA SILENCIOSA del
siglo XXI, podria colapsar el sistema sanitario.

Actualmente en Madrid, un 26% de la infancia padece sobrepeso. Este
problema se agudiza en los distritos con menos recursos.
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Como impacta

el entorno urbano ‘
en nuestra salud - ' >

CABEZA

Demencia
» Dateriono cognitivo

Enfermedacles
neurodegenarativas

Problemas de salud mental
o |Cius
# Enfermedades cerebrovasculares

Autismo y problemas de
conducta ennifos

# Tinnitus o sordera

Reduccldn del rendimienta
cognitive

PECHO

Cancer de mama

GENERAL/OTROS

Obesidad

Diabetes

Sindrome metabolico
» Molestias, estrés
» Trastorno del suefio

Leslones por accidentes de trabajo y de trifico

Céancer de colon

Inflamacicn sistémica

Peor estado de salud general
*» [ncremento de lamortalidad

Fuente: https://www.isglobal.org/

Vivir cerca de carreteras o
autopistas muy transitadas

S mplicagione
Bl presioh ar
[

APARATO RESFIRATORIO_ G
entoy aprendizajeo

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica [EPOC)

Asma

Enfermedades respiratonias I ) -

Meumonia
CORAZON nari garGanta ==
Infarto de miocardio «e . enos Or

Arritmia E
Fallo congestivo cardiaco / y

Enfermedades cardiovasculares .

Cancer de pulmon

APARATO REPRODUCTOR
Y FETO

Nacimiento prematurc
Peso reducido al nacer

~
ADULI@

Preclampsia

Reduccidn en la calidad del Ce re beV&SC .

= | apoptejia
ptej )\

ARTERIAS | .

Hipertension
Trombosis venosa profunda

Fuente: https://www.lung.org/clean-air/outdoors/who-is-at-risk/highways



MUACHAS CRACHAS FOR LA ATENCION/

Y recuerda: la esencia de las ciudades
es encontrarse
(Ortega y Gasset)
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