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CONCURSO DE CARTEL 2022

UNA SOLA SALUD

CATEGORIA A

1- Ayudanos a mirarlo diferente

2 - Cero contaminacion

3- Come sano incluso en verano

4- Cuidado, respeto y amor por un mundo sin contaminacién
5- Cuidemos el planeta

6- Cuido del planeta

7- Cuido mi planeta

8- Di no al maltrato animal y si al bienestar animal

9- El cambio esta en tus manos

10- El mundo esta cambiando nosotros también deberiamos cambiar

11- El mundo esta en peligro

12- El mundo te necesita

13- Elige el buen camino

14- Ellos no te han hecho nada, se merecen vivir

15- Fabricamos lo que nos mata

16- Hey! Esto también depende de ti

17- La contaminacion nos devora

18- La cura esta en tus manos

19- La fruta importa

20- La tierra es una parte de la vida

21- Mas bicis y menos coches

22- Menos humo mas salud mas andar menos contaminar

23- No comer grasa

24- Nosotros los nifios necesitamos que todos obremos por una movilidad mas
sostenible

25- Pequefias acciones grandes cambios

26- Poco espacio de una planta

27- Quien juega con fuego se acaba quemando
28- Reciclar es excepcional para el planeta

29- Seas de la especie que seas cuida tu planeta
30- Si apoyas a la deforestacion fastidias un montén
31- Si me cuidas te cuidas a ti mismo

32- Solo hay una !!Cuidalajj

33- Un solo planeta una sola salud

34- Una sola salud

35- Una sola salud Ayudarme

36- Y tu que eliges
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LLAMADA DE AUXILIO

EL MUNDO ESTA
EN PELIGRO

Puedes ayu ‘vacunando a
tus perrites.Siellos estan

sanostut n lo estaras.

No__"dejes que quemen

bos . Los anim  se
po quedar si a.

No traigas animales
exoticos porque‘te-podrian
contagiaralgo.

jQUE HAYA UNA SOLA
SALUD!
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Enciéndete una bombilla y piensa en la
vida real. Tus decisiones son la salud de
todo el mundo, no solo la tuya.

CHEY, ESTO
‘ . AMBIEN DEPENDE
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LA TIERRA
ES UNA PARTE DE 1
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6/4/22, 21:06 Dijo el gran Quijote de la Mancha (2).png

Dijo ¢l Gran Quijote de la Mancha

"Cada uno es hijo de sus obras”

NosoTRrRosS Los NINOS NE.CE.SuTAMos QUE Tobos
OBRE.MOS PoR UNA MOVILIDAD MAS SOSTE_N|BLE.

"Asi SEREMoS Hlos MAs FE.LlCE.S




PEQUENAS ACCIONES GRANDES CAMBIOS
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CONCURSO DE CARTEL 2022

UNA SOLA SALUD

CATEGORIAB

1- éQuieres dejar una huella?

2- Come sin dejar huella

3- Comer sano una prioridad

4- Compra en un lugar cercano para ayudar a tu hermano
5- Cuidandoles también nos cuidamos

6- De nuestra tierra a la mesa

7- El futuro no es desechable

8- Futuro, guerra por el hambre

9- Infancia saludable, corazén y mente estable
10- La salud mental es lo primero

11- Los Mandamientos de los alimentos

12- Nadie puede hacerlo todo pero todos podemos hacer algo
13- No comas lo que no necesitas

14- No crei que dar vida me quitaria la mia
15- No lo tires, guardalo

16- Nos ahogamos en plasticos

17- Nuestra casa no es un contenedor

18- One health

19- One world, one health

20- Por qué te la juegas

21- Raciona tu consumo porcino

22- Salud mental, alimentacién sana
23-There is only one health

24- Todas valen lo mismo

25- Tu decides cdmo crecer

26- Un solo cuerpo, una sola salud

27- Una sola salud

28- Una sola salud: Mente sana, cuerpo sano
29- Una sola salud: Seres humanos, animales y medio ambiente
30- Una sola salud, un solo cuerpo

31- Unidos con nosotros mismos

32-Y tu, écomo te sentirias?
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CATALUNA

y su gran produccion

\\ de cerdo

CASTILLA- LA MANCHA

CASTILLA Y LEON

Mayor productor de carne

de vacuno y trigo de Espana

cultivo ecologico de legumbres y cereales

N\ VALENCIA
MURCIA

| platano dc CANARIAS
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GUERREA POR EL HAMBERE
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Los Mandamientos
de los alimentos =

1 ey )

-



[Educar hoy mme s ] 20




| __
i \
'? |
| )
|
i \e |
| l.
| k
| |
|

FOOD
[Educarhoy m ] TRV [




por un Madrid ma




Educar h ‘
[Educrhoy mme s | VT AN [



16 [Eduwar oy mme s | PR



FOOD
LI Sl liave | ~




18

ONE HEALTH
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RACIONA TU CONSUMIO
PORCINIO

1. Contaminaciéon de suelos y agua por nitratos y nitritos:
* Rios contaminados “
» Afectaalos cultivos y por ende a los alimentos que consumimos
2.Contaminacion del aire:
* Olores desagradables a causa del estiércol
» Metanoy el 6xido nitroso que provoca gases de efecto invernadero1,6%
del total en el mundo

1. Aumenta el consumo de pescados blancos o azules.
2.Consumir proteinas vegetales como las lentejas, sojay garbanzos.
3.Reducirlas raciones de carne de cerdo: 1-2raciones/semana.
4. Consumir productos de granjas ecolégicas:
* Comprobar que lleven el sello ecolégico de la UE
e Buscarinformacion de la granja
* Preguntaral carnicero/a

A
OINK! OINK!

iCOME

BELLOTAS!
4
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UNA SOLA SALUD

ANIMALES ¥ MEDIO AMBIENTE
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La naturaleza nos va pintando, dia tras dia, cuadros de infinita belleza
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El dolor puede
ser algo que
todos tenemos
en comun,
pero es
diferente para
cada uno.

No es
solamente
la muerte la

que nos
duele, es la

vida, la
pérdida o el

cambio.

UNA SOLA SALUD,
UN SOLO CUERPO

Texto sacado de la serie “Anatomia de Grey”
Modelos de la fotografia: Laura Garcia y Elisa Sanchez
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CONCURSO DE CARTEL 2022

UNA SOLA SALUD
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