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GUIA DE LO QUE NECESITAS SABER PARA CELEBRAR ESTE DIA

=~ | 1. ;Que es el Parking Day?

2. Preguntas frecuentes

3. ¢.Y como lo celebramos? Propuestas de actividades
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Es una celebracion anual mundial en la que la ciudadania colabora para
transformar temporalmente estacionamientos para vehiculos privados.
La iniciativa nacio en la ciudad de San Francisco en oficial 2005. El acto
se pensO como una manifestacion en contra de la prevalencia de los
espacios de estacionamiento en el espacio publico.

Desde ese afno, esta jornada se ha transformado en una celebracion en la
gue por un solo dia un espacio de estacionamiento se transforma en un
espacio publico temporal abierto a la participacion ciudadana con la
intencion de promover la creatividad, el compromiso civico, el
pensamiento critico, las relaciones sociales y un urbanismo mas amable

con las personas.
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Y EN MADRID...

Durante toda la jornada escolar se reservaran 1 o 2 plazas de
aparcamiento solicitadas frente al centro escolar para el uso de la

comunidad educativa. En total habra 34 ubicaciones.

El alumnado realizara diversas actividades de sensibilizaciéon en torno a:
- Alimentacion sostenible y saludable
- Movilidad sostenible y activa

- Urbanismo méas amable con las personas
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16 SEPTIEMBRE 2022

PREGUNTAS FRECUENTES

ANTES DEL PARKING DAY...
1. ¢Qué materiales va a recibir mi centro escolar para la instalacion 2. ¢ Cuando voy arecibir cada material?
el Park(ing) Day? - Recibiréis el material de la campafia municipal
En diferentes envios recibiréis: “Come con la cabeza”, las frutas y verduras y las
- Para evitar coches aparcados en la ubicacién solicitada: sefiales de plantas del vivero con 24-72h antelacion.
“Prohibido aparcar” (desde 3 dias antes) - Las vallas llegaran la noche anterior con un
- Para delimitar el espacio: 5 vallas municipales (noche anterior) candado. Os facilitaremos el cédigo de este candado el
- Para decoracion Park(ing) day y realizacién de actividades: dia anterior, junto con el informe de permiso de actos
* 4 Carteles de la campafia municipal “Come con la cabeza” publicos.
* 15 Pegatinas Food Wave para poner en las macetas que repartais - Las sefales de “prohibido aparcar” estaran
* 1 Cartel informativo del Park(ing) Day colocadas 48 horas antes en la ubicacion que nos
* 5 Cajas de 6 kg de frutas y verduras de temporada y cercania proporcionasteis antes de vacaciones.
* 40 Plantas del vivero municipal
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PREGUNTAS FRECUENTES

ANTES DEL PARKING DAY...

3. ¢ Quién coloca el material?

- Sera el centro escolar el responsable de la colocacion de su “jardin” Parking Day-Food Wave. Si necesitais inspiracion, al

final de este documento os ofrecemos distintas actividades para realizar con todos los niveles educativos.

- Por favor, las sefiales de prohibido estacionar no se pueden mover de la ubicacidon , durante las 48h previas, ni durante el

dia de la actividad.

- Las vallas os la dejaran apiladas con un candado. Os enviaremos el cédigo antes de ese dia y tendréis que colocarlas

delimitando el espacio de la manera que estiméis conveniente.
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PREGUNTAS FRECUENTES

EL MISMO DIA DEL PARKING DAY...

4. Llego al centro a primera hora y me encuentro un coche
aparcado en las plazas reservadas ¢Qué hago?

Desde las 8am (hora en la que empieza el permiso) podéis
contactar directamente con Policia Municipal (092). No olvidéis
indicar que sois un centro educativo con permiso para realizar
esta actividad escolar.

En cualquier caso podéis contactar con el 690 87 31 12 (Yolanda)
ante cualquier urgencia o necesidad que ocurra durante la

manana.

5. ¢ Puedo utilizar otra plaza de aparcamiento?
El permiso gestionado por el Programa esta limitado a las

plazas solicitadas.

6. ¢ Tenemos permiso para realizar la actividad?
Desde el Programa se ha gestionado un permiso de Actos
publicos que se enviara a los centros el dia antes junto a la

combinacion del candado.
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PREGUNTAS FRECUENTES

EL MISMO DIA DEL PARKING DAY...

7. ¢En qué horario puedo realizar la actividad?

Podéis comenzar a montar vuestro Parking Day desde las 8am.
Tendra que estar recogido, y dejar la plaza libre como maximo a
las 18pm. Evidentemente podéis quitarlo antes segun necesidad

horaria del centro educativo.

8. ¢ Qué hacemos con las vallas?
Si no usdis todas las vallas guardadlas en el centro. Después de
la actividad recogedlas, candadlas y dejadlas dénde las

encontrasteis. Las recogeran esa tarde desde las 18.00h.

9. ¢Quién visitara nuestro Parking Day?

Ademas de los miembros de vuestra comunidad educativa,
podran visitarlo vecinos y vecinas del barrio, el Equipo Técnico
del Programa Educar Hoy por un Madrid mas Sostenible,
técnicos municipales del Departamento de Educaciéon
Ambiental del Ayuntamiento de Madrid y este curso se invitara
también a los usuarios y usuarias de centros municipales de

mayores.
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PREGUNTAS FRECUENTES

DESPUES DEL PARKING DAY...

10. ;Como difundo las actividades que hemos realizado?

Desde el Programa os pedimos que realicéis fotografias y videos. Podéis enviarlas a vuestra “advisor” de referencia o al correo
Stars.educarmadridsostenible@gmail.com. Las imagenes seran publicadas en la web del Programa y en los medios relacionados con el
proyecto STARS, el proyecto Food Wave y el Ayto. de Madrid, por eso es necesario que cada participante firme la autorizacion de imagenes que

adjuntamos con este correo. Sera necesario que enviéis vuestras autorizaciones al personal del Programa.

11. Y en redes sociales ¢hay algun hashtag comuan?

Os animamos a compartirlo en vuestras Redes sociales y paginas webs. Podéis utilizar los siguientes hashtag: #ParkingDay #SEM2022

#MobilityWeek #FoodWaveProject #streetaction #catchthewave.
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MATERIAL PARA LOS CENTROS

Material de la campafia municipal “Come con la cabeza”

ado

SEMANAEUROPEA
DE LAMOVILIDAD

16-22 SEPTIEMBRE

Frutas y verduras de temporada

{QUE ES EL PARKING DAY?
16 de septiembre de 2022

Desde 2005, cada tercer viernes de septiembre se
celebra en todo el mundo el Parking Day, una
actividad reivindicativa del espacio publico. A las
plazas de aparcamiento dedicadas al vehiculo privado,
se les otorga temporalmente un uso publico.

En una ciudad como Madrid, el 80% de Ia
contaminacion la produce el trafico motorizado,
convirtiéndonos en una de las capitales europeas con
mayor contaminacion atmosférica.

Ademas, aunque solo un 30% de las personas
utiliza el vehiculo privado en sus desplazamientos
habituales, el 70% del espacio de la ciudad es de
uso para coches: calzada y plazas de aparcamiento.
Es por eso que el Parking Day reivindica el uso del

Plantas de los viveros municipales

Vallas para proteger las plazas

espacio de las ciudades para las personas, no para

los coches.
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Senalizacion (48 horas antes)
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Las plazas de aparcamiento ganadas a los vehiculos
privados pueden tener multitud de usos. Por eso os
animamos a que utilicéis toda vuestra creatividad y seais
originales a la hora de ocupar el espacio publico.

Si queréis buscar inspiracion podéis pinchar aqui para ver
lo que se hizo el curso pasado.

A continuacion, os presentamos un menu de actividades
que son opcionales. Las podéis utilizar, adaptar,
completar...

Las 3 primeras son novedades de este curso y el resto se
han ido realizando afos anteriores. jEsperamos que o0s
resulten utiles e inspiradoras!

Ese dia dedicad los primeros
5 minutos a explicar en el
aula qué es el Parking Day y
Food Wave.
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https://educarmadridsostenible.es/un-parking-day-diferente-para-promocionar-salud-alimentacion-y-movilidad-sostenible/

1. NUESTROS MAYORES DESBORDAN SABIDURIA
¢ 1SU DIETA ES LA MEJOR

Las personas mayores de nuestra comunidad son
verdaderas especialistas en una de las dietas mas
saludables y sostenibles del planeta: La dieta mediterranea.
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CONOCE MAS SOBRE
ESTA DIETA

También lo son sus desplazamientos para comprar, Su
organizacion de la despensa y sus mends.

ilienen mucho que ensefiarnos! ¢Porqué no aprovechamos el
Parking Day para aprender mucho mas de ellas y tomar
. nota de trucos, estrategias y recuerdos?
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https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea

% PROPUESTA

Realizar un intercambio con personas mayores de vuestra comunidad en torno a la
alimentacion saludable y sostenible.

/ ¢QUE LES PEDIMOS A NUESTROS MAYORES?

Las personas mayores que 0s visiten os llevardn su receta estrella de temporada y
I la pegaréis en un cuaderno que tengdis preparado. Al lado de cada receta
e escribiréis algunas anecdotas que les podéis preguntar.

Podéis descargar una plantilla para rellenar en este enlace

; nE f 4QUE LES OBSEQUIAMOS DESDE EL CENTRO?

— En agradecimiento les podéis regalar una de las plantas que recibiréis. En el

=t tiesto no olvidéis poner una pegatina de Food Wave el proyecto europeo
sobre alimentacion y cambio climdtico en el que participa el Ayuntamiento y
T ) que también recibiréis. jComo comemos tiene mucho que ver con el
~— calentamiento global!
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https://educarmadridsostenible.es/sites/default/files/plantilla_receta_parking_day.pdf

¢ &Y COMO CONTACTAMOS CON LAS PERSONAS MAYORES?

- Mayores de vuestra comunidad educativa: podéis hacer una invitacion o circular
para que los abuelos y abuelas del alumnado participen ese dia, visiten vuestro
Parking Day v os lleven escrita su receta de temporada, aprovechamiento..

- Centros de mayores del distrito: desde el Departamento de Educacion Ambiental
del Ayuntamiento Se realizara una invitacion a los centros municipales de mayores
para que participen de esta iniciativa, visiten vuestras instalaciones de Parking Day
y 05 lleven recetas saludables y sostenibles para este cuaderno tan especial.

& 4CUANDO NOS VISITARAN?

El viernes 16 de septiembre en algtin momento de 10.00 a 1230h.

Wl ;i NO OLVIDEIS COMPARTIR
CON NOSOTRAS LAS RECETAS 1!
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2. METROMINUTO

Os proponemos realizar un panel, mural u otro soporte que se 0s ocurra en el que reflejar el tiempo de
desplazamiento a pie y en bici desde vuestro centro educativo hasta lugares sefialados del barrio tal y como
veréis en el ejemplo a continuacion.

Puede ser una actividad que realicéis ese mismo dia con el
alumnado.

Con ayuda de un GPS o Google Maps podéis calcular los
tiempos vy colocarlos en la plantilla que podéis descargar aqui

Algunas ideas de lugares para indicar en vuestro metrominuto: |

(@ Equipamientos municipales

@ Lugares de ocio

(@ Espacios verdes
(@ Intercambiadores de transporte colectivo
(@ Otros centros STARS
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https://www.educarmadridsostenible.es/sites/default/files/plantilla_metrominuto.pdf

3. MEJORES CONEXIONES

Os proponemos que analicéis el entorno cercano al centro educatwo prestando atencion a

presentarlo al vecindario en el Parking Day y recoger propuestas de mejora o soluciones a
los problemas v dificultades encontrados.

1. CONEXIONES 2 PUNTOS CONFLICTIVOS 3. LAS ACERAS 4. EQUIPAMIENTOS 5. INFRAESTRUCTURAS
CICLISTAS
- Lineas de bus - Cruces peligrosos - ¢S0n accesbles a - Espacios verdes - ¢Hay aparcabicis?
- Lineas de metro Lugarespdég\de los personas con diferentes - Equipamientos - ¢Existen ciclocarriles,
- Estaciones de Renfe capacidades? deportivos carriles bici..?
- ¢La informacién es ”%m - ¢Estdn enbuen estado? - | ugares dénde poder - ¢Hay estacién de
dlara? ¢Son accesibles? tlenen vlslbllldad‘? - ¢Tienen elementos Juntarse bicimad?
- ¢Podéis moveros ¢Estan tapados pelig - Propuestas de ocio _—_
T W
la ciudad facilmen . - Qwig\vs \\ aparcados? PROPUESTAS . QPQO(/Q) sombras ]
iy PROPUESTAS
Yasas
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TREN DE LOS SENTIDOS

Os proponemos utilizar diferentes
sentidos para experimentar con frutas,
verdura y plantas aromaticas.

Podéis clasificar cada una en dos
“cajas” de “me gusta/no me gusta”.
éCambiara vuestra opinion después de
utilizar todos los sentidos?

o

g
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DE COMER, iCUENTOS!

Podéis utilizar el espacio
recuperado como escenario
para un cuentacuentos
sabroso.

Os proponemos dos cuentos:
La historia de Marisa sobre la

agricultura ecoldgica y El baile
de Polin sobre la importancia

de la
insectos.

polinizacion de los
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https://drive.google.com/file/d/1McWaFVpvFOD5rjsM_-lYbMzEM1HuP1us/view
https://drive.google.com/file/d/1MGBek-zLV2SYcyrnHE-eNTyyROmGcC-u/view
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DE COMPRAS AL MERCADO

Vamos a montar un mercado de ficcion solo con frutas y verduras de
temporada (fichas o reales). Por grupos, el alumnado realizara su compra en
base a una lista de la compra que preparéis. En las diferentes listas colocaréis
“gazapos” de alimentos que no corresponden a la temporada y que no estan en
el mercado. El alumnado debe reflexionar por qué no estan presentes. También
puede jugarse con las familias o con algin/a vecino/a.

En el siguiente enlace es posible consultar el calendario de frutas y verdura de
temporada.

Pinchad aqui para descargar las fichas.
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http://alimentarelcambio.es/wp-content/uploads/2021/05/calendario-mes-a-mes.pdf
https://educarmadridsostenible.es/sites/default/files/calendario_verdulero.pdf
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ACTIVIDADES REALIZADAS OTROS CURSOS: PRIMARIAY ESO

Cuanto mas cerca, mejor:

Es una adaptacion del juego del pafiuelo. Cada equipo tendra una cesta con fichas de diferentes alimentos locales

y sus homologos kilométricos. En cada ficha pondra la distancia desde el lugar de produccién a vuestra mesa.

Se reparte a las personas participantes en dos equipos dispuestos en dos filas una enfrente de otra como en el A
juego del panuelo. Cada uno tiene un juego completo de cartas desordenado en una cesta. En frente, la persona
qgue dinamiza gritara el nombre de cada alimento. La primera persona de cada equipo tiene que buscar la carta
del alimento que corresponde y llevarla lo mas rapido posible. (4p)
En cuanto el primer equipo haya llevado un alimento, se gritara el siguiente. La persona dinamizadora decide y
avisara cuando acaba el juego a los 10 o 15 alimentos.

Al final del juego se sumaran los kildmetros recogidos en todas las cartas de cada equipo. Gana el equipo que
menos “distancia” haya recorrido en total con sus alimentos.

Pinchad aqui para descargar las fichas
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https://educarmadridsostenible.es/sites/default/files/cuanto_mas_cerca_mejor.pdf
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Podéis grabar un programa de television o radio. Puede incluir entrevistas entre participantes o a personas transeuntes.

Si os decidis a hacer esta actividad... ino dejéis de enviarnos las grabaciones!

Aqui os damos dos ideas concretas:

Lo sabe, no lo sabe: La persona participante tendra que elegir a otra para que responda a una pregunta. Ademas, tendra

gue adivinar si respondera correctamente o no a la pregunta. Os damos algunos ejemplos de preguntas que podéis

realizar. ¢ Qué es el Park(ing) Day?

1. ¢Puedes nombrar 3 frutas propias del mes de septiembre?

2. De mas a menos emisiones de CO2 producidas, ordena las diferentes modalidades de transporte: caminar, coche,
bicicleta, transporte publico, coche eléctrico, ...

3. De mas a menos emisiones de CO2 producidas, ordena los diferentes alimentos: huevos, garbanzos, ternera, ...

Saltopalabra: Os proponemos nuestra peculiar version del programa “Pasapalabra”, esta vez centrado en la alimentacion
sostenible. Pincha aqui para descargar la actividad.
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https://educarmadridsostenible.es/wp-content/uploads/2021/09/FichaActiv_Salto-palabra-diccionario-alimentacion-sostenible_1.pdf
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PHOTOCALL
Podéis preparar un “photocall” que
simule un puesto de mercado vy
colocar en él diferentes elementos de
“atrezzo”  relacionados con la
alimentacion y la movilidad: cestas de
la compra, carritos, frutas y verduras,
fiambreras y cantimploras, cascos de
bici, chalecos...

ARTE SABROSO

Las frutas y verduras pueden ser elementos artisticos. ¢Por
qgué no utilizar estos alimentos para crear composiciones
artisticas? Podéis buscar inspiracion en la obra Las cuatro
estaciones de Giuseppe Arcimboldo.

Otra propuesta es la de la actividad “Un mandala en mi

ensalada” (pagina 13 de Guia “El Huerto escolar nos enseia a

comer”). Los mandalas son dibujos circulares con motivos
geomeétricos basicos. En pequefios grupos dibujad vuestros
mandalas en papel y luego trasladadlos a un plato u otra
superficie. Tenéis que explorar los diferentes colores y formas
de las frutas y verduras, tanto cortadas como enteras.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Las_cuatro_estaciones_(Arcimboldo)
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/CERAI_Guia_Huerto_y_Alimentacion_Escolar_web.pdf
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CALENDARIO VERDULERO DEGUSTACION DE RECETAS
Podéis colocar un gran calendario en el

que aparezcan los meses del afio. Con
fichas de diferentes verduras, cada
alimento se tiene que pegar (con
velcro, cinta de carrocero,...) en la
temporada que corresponda. Puede
ser un concurso entre el alumnado, o

Podéis cocinar recetas sencillas
con el alumnado, por ejemplo
brochetas de frutas, y ofrecerlas a
las familias a la entrada del centro
o al vecindario.

un reto para las personas que pasen =
por la calle.
Pincha aqui para descargar las fichas. -
bt
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https://educarmadridsostenible.es/sites/default/files/calendario_verdulero.pdf
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Os animamos a compartir este emocionante dia en
vuestras Redes sociales y paginas webs. Podéis utilizar
los  siguientes hashtag: #ParkingDay  #SEM2022
#MobilityWeek  #FoodWaveProject #streetaction
#catchthewave

Y sobre todo... No olvidéis grabar videos y hacer fotos de
vuestro PARKING DAY
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Nos cuidamos entre todas

Para todas las actividades
que se lleven a cabo sera
necesario que se mantengan
las maximas medidas de
seguridad sanitaria para
evitar contagios debido a la
COVID-109.

MADRID
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#Prevencion




