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cSabias que un
entorno ruidoso
afecta a tu
rend'm'ento escolar"
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Yat,
cte molesta el ruido?
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¢Sabias que la exposicion
prolongada a mas de 80dB,
puede ocasionar la pérdida
permanente de la audicion?
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¢Sabias que la exposicion
prolongada a mas de 80dB,
puede ocasionar la pérdida
permanente de la audicion?
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Plan de Sostenibilidad de la Universidad de Barcelona
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es la combinacion
de sonidos que resulta
agradable al oido
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e Sabias qué?

LAS AVES SON UN
INDICADOR DE sSALUD
AMBIENTAL EN LAS

CIUDADES Y EL EXCESO DE
RUDO LAS EXTINGUE
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:SABIAS QUE?

"DESDE LA EPOCA DE LOS ROMANOS, SE
SABE QUE EL RUIDO POR LA NOCHE
RESULTA PERJUDICIAL, Y PORESO
PROHIBIAN EL TRASIEGO DE CARROS A
ESAS HORAS"
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;SABIAS QUE?

UNO DE CADA CINCO CIUDADANOS DE
OCCIDENTE DICE TENER DIFICULTADES PARA
CONCILIAR EL SUENO A CAUSA DEL TRAFICO.
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:SABIAS
RUID

ES UNO DE LOS FACTORES
MEDIOAMBIENTALES QUE PROVOCA MAS
ALTERACIONES EN LA SALUD
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UE EL
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RUIDO: DEL LATIN
“RUGIDO”. SONIDO
INARTICULADO,
SIN RITMO NI ARMON
CONFUSO

Y POR LO GENERAL
DESAGRADABLE.
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¢SABIAS QUE EL
RUIDO CONTRIBUYE
A LA EXTINCION DE
MUCHAS ESPECIES
ANIMALES URBANAS?

#DiaDelRuido




B El ruido
constante

Ocio nocturno:
Noches en vela

' Que '
n haces tu

*
9)-
< kw

#DiaDelRuido E €eeCQd =

MADRID




ISGlobal

El ruido afecta ala salud

En las ciudades,
el ruido proviene
sobre todo de:
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Vehiculos motorizados ®_® Trenes Aviones

El ruido en Europa
estan expuestas a niveles de personas sufren
de ruido de tréfico alteraciones
CADA superiores a los limites que en el suefio
PERSONAS marca la OMS (55 dB) MILLONES
Causa Enfermedades

asociadas _(

&
I 72 0 0 0 Molestias, estrés
9 N Trastorno del suefio
hospitalizaciones anuales Alteraciéon de la conducta, bajo
rendimiento

Hipertension
— I 6 6 0 0 Enfermedades del corazén

muertes prematuras Podria estar también asociado a
anuales diabetesy obesidad.
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SSABIAS QUE ESPANA ES
EL SECUNDO PAIS MAS
RUIDOSO DEL MUNDO, POR

DETRAS DE JAPON.
SEGUN UN RANKING DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
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