
Día del Silencio
MÁS RUIDO = MENOS SALUD

27 ABRIL 2022

ÚNETE A LA MARCHA SILENCIOSA



¿Sabías que un 
entorno ruidoso 
afecta a tu 
rendimiento escolar?
 

#DíaSinRuido



Y a tí,
 ¿te molesta el ruido?

#DíaSinRuido



#DíasinRuido

¿Sabías que la exposición 
prolongada a más de 80dB, 
puede ocasionar la pérdida 
permanente de la audición?
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Armonía es la combinación 
de sonidos que resulta 

agradable al oído
 



El ruido excesivo 
nos quita ocho 
meses de vida

 

# D i a S i n R u i d o
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LAS AVES SON UN 
INDICADOR DE SALUD 
AMBIENTAL EN LAS 

CIUDADES Y EL EXCESO DE 
RUIDO LAS EXTINGUE

¿Sabías qué?

#DíaSinRuido



¿Sabías que el ruido 
aumenta el riesgo de 

sufrir estrés?
 

#DiaSinRuido



¿SABÍAS QUE?
"DESDE LA ÉPOCA DE LOS ROMANOS, SE 
SABE QUE EL RUIDO POR LA NOCHE 
RESULTA PERJUDICIAL, Y POR ESO 
PROHIBÍAN EL TRASIEGO DE CARROS A 
ESAS HORAS"

#DíaSinRuido



¿SABÍAS QUE?
UNO DE CADA CINCO CIUDADANOS DE 
OCCIDENTE DICE TENER DIFICULTADES PARA 
CONCILIAR EL SUEÑO A CAUSA DEL TRÁFICO.

#DíasinRUIDO



¿SABÍAS QUE EL RUIDO 
ES UNO DE LOS 

FACTORES 
MEDIOAMBIENTALES 
QUE PROVOCA MÁS 

ALTERACIONES EN LA 
SALUD?
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RUIDO: DEL LATÍN 
“RUGIDO”. SONIDO 
INARTICULADO, 
SIN RITMO NI ARMONÍA, 
CONFUSO
Y POR LO GENERAL 
DESAGRADABLE.
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¿SABÍAS QUE EL 
RUIDO CONTRIBUYE 
A LA EXTINCIÓN DE 
MUCHAS ESPECIES 

ANIMALES URBANAS? 
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