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Anexo A. Guia de resolucion del juego “Un planeta sano empieza en tu plato”

JUEGO ONLINE. jUn Planeta sano empieza en tu plato!

Se podra jugar desde cualquier dispositivo conectado a internet (pc, movil, tablet,...) pinchando en este enlace.

Este juego presenta de manera divertida el “Plato saludable” o “Plato de Harvard”. Se trata de un recurso que sirve como guia visual para preparar un plato de comida
variada que combina diferentes alimentos de una manera mas sana y equilibrada. Consiste en llenar la mitad del plato con coloridas verduras y frutas y la otra mitad de
cereales y proteinas saludables. Por ultimo, como fuente de grasa se recomienda el aceite de oliva, y de beber, agua.

OBJETIVO:
Conseguir todos los alimentos de

Plato saludable"(Verduras, frutas, hidratos, proteinas, agua y aceite) y escribir una receta sostenible.

INSTRUCCIONES DE JUEGO:

- Hay que superar una prueba por cada grupo de alimentos. En total son 6 pruebas.

- Al superar cada prueba se muestra un nimero de ODS. Estos nimeros son necesarios para para abrir el candado donde se guarda el libro de recetas sostenibles. También
se indica el orden en el que se introduce en el candado. Se recomienda lapiz y cuaderno para apuntar los nimeros y su orden.

- Encada prueba se obtiene, ademas de un nimero de ODS, una lista de ingredientes que se pueden usar para escribir la receta al final.

- Entodo momento es posible regresar a la pantalla principal.
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- Estd recomendado para los Ultimos cursos de primaria y el primer ciclo de secundaria. Sin embargo, con edades menores se puede jugar con la ayuda de una persona
adulta. Para edades mayores, supone una buena herramienta para introducir curricularmente la sostenibilidad alimentaria.

A continuacidn, se describen con detalle algunas pantallas de las que consta el juego.

MENU PRINCIPAL

Esta es la pantalla principal. Desde aqui se accede a todas las pruebas. Las personas participantes
podran volver a esta pantalla desde todas las demas, lo que en ocasiones sera necesario.

Para ir a cada prueba se debe pinchar en el nombre del grupo de alimentos que se quiere visitar.
No existe ningun orden fijo, sin embargo, para abrir el candado hay que introducir los nimeros en
un orden determinado. Este orden es: Verduras, hidratos, frutas, proteinas, aceite y agua.

ARMARIO-CANDADO:

Al pulsar el botdn FINAL se accede a esta sala. Aqui se ha de introducir la combinacién del
candado. Esta combinacidn es 3111513126. Al introducir los nimeros de manera correcta, aparece
una recompensa en la que pulsar. Si no aparece es que no se ha introducido el nimero de manera
correcta. Cada numero se muestra al superar las diferentes pruebas a través de un ODS. También
se indica el orden en el que se deben introducir.

El armario estd cerrado g o El armario esta cerrado
por un candado. | por un candado.

LHas consequide la i - ¥ tHas conseguido la
combinacién para abrirla? i \ combinacién para abrirlo?

abierto

(102 )3
41506/
71819
03

LIBRO DE RECETAS:
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Al abrir el candado aparece el Libro de recetas. Hay que pulsar en “Escribir una receta”. Se muestra la lista completa de alimentos que se han conseguido a lo largo del
juego. Estos ingredientes son orientativos, las recetas pueden tener otros ingredientes diferentes. Al pulsar en “CONTINUAR” se accede a un cuestionario en el que se
puede ESCRIBIR UNA RECETA. Si se continua, finalmente se recomienda visitar la exposicion “Alimentacién y Cambio climatico”

VOLVER

Recetas para un planeta sano

Meeomieranzo s fpéeli-sir 28 mapstions con el meds imlseetn ¢ a e e anfudat

Ingredientes.

{4 auacai
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54

CRIBIR
UNA
RECETAg

St te han quedads con ganan, dafe una vuella pon fa
expenicisn

ALIMENTACION
¥ CAMBIO CLIMATICO

ONTINUAR
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Conceptos tra-

Pantalla bajados Prueba oDS

e Alimentos de | Arrastrar la lupay encontrar las pistas escondidas.
VERDURAS temporada Son 3 rondas correspondientes a verduras de 3 estaciones di-
ferentes: Ronda 1- Verano; Ronda 2- Otofio; Ronda 3- In-
vierno. En cada ronda hay entre 4 y 5 pistas.

Para encontrar las pistas hay que hacer clic sobre la lupay
mantener pulsado para arrastrar sobre la pantalla negra. Al
pasar encima de una pista es necesario hacer clic encima para

leerla. Cada pista es una fruta o verdura de la temporada co- T
rrespondiente. A A
En cada pista hay 15 segundos para encontrarla. Una vez per-  d
dida sera necesario avanzar pulsando en la flecha del margen
derecho de la pantalla.

Al terminar cada ronda se pregunta por la temporada corres-
pondiente.

*Al final del documento se muestra la situacion exacta de
cada pista.
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HIDRATOS e Alimentos de | Descubrir al intruso. Se muestran 3 personajes de los cuales
cercania uno estd mintiendo. Al hacer clic en la afirmacién falsa o en el
e Pequefio co- personaje se avanza a la siguiente pregunta.
mercio
|| v
TOMUMEIRDES
OSTHMELES

e Frutasdetem- | Para pasar esta prueba hay que encontrar la fruta que no co-
FRUTAS porada rresponde a la temporada en la lista y pinchar sobre ella en la
"bandeja”. Solo hay 1 fruta errénea escondida. Cuando se
hace clic en la fruta escondida se consigue una palabra nece-
saria al final de la prueba. Solo hay 15 segundos para encon-
trar la fruta escondida. Después, hay que avanzar pulsando la
flecha. Si se pierde alguna pista, es posible volver a intentarlo :
cuando se llega al final. 15 ;ﬁmm
Por ultimo, hay que rellenar el refran: :

La primavera, que cante o que llore, no viene nunca sin FLO-
RES, ni verano sin CALORES, ni otono sin RACIMOS, ni invierno
sin NIEVES ni frios.

Al pulsar en validar se mostrara si la respuesta es correcta. Si
es errdnea se puede volver a empezar la prueba o borrar las
palabras e intentarlo de nuevo.
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PROTEINAS

Huella de car-
bono de los
alimentos

En esta prueba se muestra una grafica que representa la emi-
sion de gases de efecto invernadero al producir un kg de dife-
rentes fuentes de proteina.

El objetivo es arrastrar los alimentos de la parte inferior a la
casilla que corresponda.

La ternera en el cuadrado morado, el pollo en el rosa, los hue-
vos en el verde, pescado al azul y legumbres al amarillo.

Una vez colocados en su lugar correspondiente aparece un
botdn para continuar.

AECION
POR H ELINE

ACEITE

CoLoca LOS SIMBOLOS QUE FALTAN EN EL LUBAR CORRESPONDIENTE. NO SE PUEDE
REPETIR EL MISMO SIMBOLO EN UNA COLUMNA. NI EN UNA FILA

e Despilfarro

alimentario

En esta prueba hay que completar un sudoku.

Cada estrategia contra el despilfarro alimentario es un nu-
mero. Se han de arrastrar los iconos al lugar correspondiente.
No se puede repetir el mismo icono en una fila o columna.
Ademas, cada icono se ha de colocar en un hueco de su
mismo color.

La combinacidn correcta es la que se muestra en la imagen.

1 PEDDUCCHK
i CORSKINT]
RESPONSABLES
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AGUA e Huella hidrica | En esta prueba se muestra un video de 3:32 minutos en el que
de los alimen- | se pone de manifiesto el agua utilizada para la produccién de

tos un kilogramo de varios alimentos. Al final del video hay que opgobiertoi

responder a una pregunta con 3 opciones sobre qué tres ali-
mentos tienen mayor huella hidrica. La respuesta correcta es
Chocolate/Ternera/Cerdo

DESPEDIDA.
Al finalizar se muestra la siguiente pantalla.

Desde el programa Educar Hoy por
un Madrid mas Sostenible te

¢ recordamos que.. .
jUn planeta sano empieza en

tu plato!

fsi que: jBuen provecho!
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LOCALIZACION EXACTA DE LAS PISTAS DE LA PRUEBA VERDURAS

RONDA 1/ Verano. Pistas 1-5

PRIMERA PISTA | TERCERA PISTA CUARTA PISTA

Tomate Sandia Melocoton Lechuga

ULTIMA PISTA

Berenjena

RONDA 2/ Otoiio. Pistas 1-4
1 s ' ey

Calabaza Lombarda Zanahoria Manzana
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RONDA 3/ Invierno. Pistas 1-5

PRIMERA PISTA SEGLIMNDA PISTA CUARTA PISTA
=| =)

Brocoli Naranja Coliflor Espinacas

ULTIMA PISTA

Puerro
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