Guia para aprender a separar
residuos domesticos en Madrid

Para no dudar al separar

para ninosy ninas
de 7 a 11 afos
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Papel y carton
Contenedor azul

Vidrio

Contenedor verde

Contenedor amarillo

Basura general o bolsa de “restos”
Contenedor gris tapa naranja

Punto Limpio



Hola a todos!

Me llamo Clara y hoy tengo una mision: jVoy a ensefiar a mis

hermanos Separar residuos!o o que-es lo mismo, a saber echar
la basura en |3 bolsa correcta.

, Si le pregunto “¢lorge, dénde se tira el tapdn
de corcho?” me responde “jPues dénde Seva a tirar, en el contenedor

de papel! ¢No ves que el corcho sale de los arboles?” “j

iPues no,
listillo, se tira en la bolsa de restos!”, |e respondo. Y como esa, mil
C0sas... :

Menos mal que tengo un plan. Lo primero que Voy a hacer es
explicar a mis dos hermanos, Jorgey Nico, y a mi perro que se
llama Duda, |2 regla de |5 res eRRe Reducir, Reutilizar
Reciclar (ya veréis a lo que me refiero). Luego  haré una guia
para que mis ‘hermanos y también vosotros #
consultar cuando tengiis dudas.

Mi misién es muy importante porque todos
debemos aprender a separar I3 basura. Sj

Seéparamos bien los residuos es mas facil que se

puedan aprovechar para fabricar cos

as nuevas.
Asi ayudamos al

dlieta para que no se llene de
basura y también g las personas que trabajan
[, I “.-’M . separandolos.
[

Espero que os divirtais aprendiendo.
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Las Tres eRRe

Clara: Escuchadme bien Jorge, Nico, y ti también Duda,
todo lo que os voy a contar no servira de nada si no aprendéis
lo mds importante: el mejor residuo es el que no se produce,
y para ello hay que tener en cuenta la regla de las tres
eRRes.

Nico: iLaregla de los tres hurras! Tres Hurras por Clara
iiHip hip hurra!! Hip hip...

Jorge:jlajaja! Nico ique no te enteras!, no ha dicho
hurra, ha dicho erre, las tres eRRes. ¢ Quieres que te explique
lo que significa?, porque yo ya me lo sé, me lo han contado
en el cole. Una erre para Reducir, otra para Reutilizar y otra
para Reciclar. Os lo voy a enseiiar...

Clara: jYa esta el sabiondo haciéndose el protagonista!
Y eso que acabamos de empezar, a ver, cuéntanoslo...

‘,';a I;Vl‘ ¥ 4 d

Reduce: El consumo innecesario de toallitas himedas
de usar y tirar, por ejemplo, es mejor ir a lavarse las

manos al grifo o, cuando vayas de excursion, gudrdate

la merienda en una fiambrera jasi no tendras que tirar

el papel de aluminio cada vez!
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Reutiliza: Usa tantas veces como puedas las bolsas de plastico,
aprovecha los folios por las dos caras, cuida tus cosas para que te
duren mas tiempo y si ya no sirven, conviértelas en otras cosas Xhe
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utiles. iReutilizar objetos es creativo y divertido!

Recicla: acuérdate de separar bien los residuos,
con ellos se fabricaran cosas nuevas.
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p el y Ca O Clara: Os voy a poner a prueba chicos, a ver
cuanto sabéis... ¢se tiran aqui los briks de leche?
Contenedor azul m
-

P

iHala, qué facil! Los briks van en el
amarillo (aunque parezcan sélo de cartén) porque
tienen metal por dentro y en el contenedor azul
so6lo pueden ir cosas de papel o cartdn.

Mira, Clard,

| iclo. A
mira qué bien recicl | |

Clara: iEse es mi hermanito!



LML

Resumen: El contenedor azul es el del papel
y el carton. En él tiraremos:

v~ Todos los tipos de envases de cartény
papel, como los de las cajas de cereales
del desayuno.

v~ lLas hojas, sobres, cuadernos, periodicos
y revistas.

v’ Las guias telefonicas o la propaganda que
nos echan al buzon.

v/ Elpapel de envolver.
v~ Los cartones de huevos.
v~ Lostubosde cartén de los rollos de papel.

v’ Los cartones pequefios de muchos
productos como por ejemplo los de las
pilas, pero las propias pilas inoooo! que

ahora os digo dénde van.

Duda: ¢Y los libros también se
echan al contenedor azul?

Clara: Puedes dejarlos en el
contenedor azul porque estan
hechos de papel, aunque €s mejor
que los lleves a una libreriaoauna
organizacion social. Asi otros ninos
podran leerlos también. Recuerda
que siempre es mejor I_R_eutilizar.

CONTENEDOR AZUL

z

PAPEL Y CARTON



Contenedor verde

las botellas de vidrio?

Clara:
Cont:l. I;jas botellas las debes tirar en el
ne
c or verde, con ellas se fabrican despué
uevas botellas y frascos P

que separar los

puda: ¢Hay
ellas de vidrio?

tapones de las bot
es importante!;

Si, Duda, iy €s0
en labolsa

porque [0S tapones de corcho van

de restos pero los dem
plastico, chapasy tapa
tirarlos enla bolsa queV

amari\\o.

45 tapones (de
sde metal) hay que
4 al contenedor.




" al contenedor verde! Hay que

Clara: iOjo! Los espejos, o los
cristales de ventanas... ino se tiran

llevarlos a los Puntos Limpios,
porgue no son envases.
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Envases de plastico y meta], briks,
bolsas de plastico y cajas de madera ‘

Contenedor amarillo

Nico: Y ahora el contenedor amarillo.
Yo tiro ahi las latas de refresco.

Clara: Pues haces muy bien, Nico.
Aqui hay una lista muuuuuy larga.

Resumen: El contenedor amarillo lo
utilizamos para los envases de plastico y
también para las latas y otros envases de metal.
En el cubo amarillo también podemos tirar
cajas de madera, briks y bolsas de plastico.

Envases de plastico para los
de aseo y limpieza:
productos

/ Las latas de los refrescos
y las de las conservas.

/ Los platos y las bandejas
de aluminio de las comidas
preparadas.

otes de plastico [ \
e limpieza, cOMO €
ay que recordar

tar vacios!

J losb
productos delif
del detergente. iH

que tienen que es v Llas chapas y tapas de metal.



Envases y envoltorios de (plastico y aluminio

Las bolsas de plastico.

Envases de plastico para la alimentacién @

v Las botellas de plastico. V' El papel de aluminio

V' Lasbandej j
jas y cajas de “corcho blanco”, como

la de i asti
la fruta, la carne o el pollo envasado / Los envoltorios de plastico.

~/ Las hueveras asti
de plastico. / El plastico transparente de envolver alimentos.

J Los plasticosy el aluminio de los envases donde
vienen las pilas (de la consola, de los mandos

a distancia...).

| v Losvasos y platos de plastico desechable. Aunque
cua.ntas menos cosas compremos desechables
mejor, iYa sabéis, siempre mejor Reducir!

V' Las tapas y tapones de plastico.

Y Las bolsas de red de las naranjas o las patatas.

puda:
Jorge: Ahi voy a tirar a tu mufieca jejejele :Y qué esun ENVASE?
petronia, como es de plastico... Jajajaja jijijiji o los
j0jojojo  jujujui¥ Clara: Un envase es un recipiente y 10
. lastico,
uchos tipos. Unos son de p
Clara: iA Petronia ni la toques! Ademas, lo haytd;ﬁr:‘eté“w: de carton o de vidrio Y
estarfas haciendo mal. No todos los plasticos van ° ; bién estan los briks. Aqui hemos visto
al contenedor amarillo, s6lo los ENVASES de a los que van al contenedor amarillo,
n hay que

pero cuando son de carto
tirarlos en el contenedor azul y los

de vidrio van al contenedor
verde.

plastico y las cosas que te he apuntado arriba.
Los juguetes se tiran en la bolsa de restos, O
mejor, en el Punto Limpio, que en un ratito os

explicaré lo que es.

Ve

ENVASES PLASTICOS, METALICOS Y BRIKS

Ve

CONTENEDOR AMARILLO



Bolsa de restos

Contenedor tapa naranja

Clara: ¢ Alguien sabe qué se tira en la bolsa
de restos o de basura general?

Jorge: iMuy facil! Lo que los mayores llaman
residuos orgdnicos, que son sobre todo las
sobras de la comida.

Clara: No exactamente, a ver... si que tienes
razon, se tiran los residuos orgdnicos, pero
también otras cosas, porque en ella tiramos
lo que no podemos echar en los otros
contenedores. Os voy a hacer una lista para
gue quede mas claro.

- En la bolsa de restos tiramos:
= Los restos de comida.

= Los tapones de corcho.

e La arena de gato.
= Las bombillas normales.

El papel y el cartdn si esta manchado de aceite, pintura u otra cosa.

La ceramica o la porcelana.

Objetos de goma.

Y los plasticos que no son envases ni envoltorios.




R : La bolsa de restos va en el cubo gris de tapa naranja. Es la que utilizamos
para los restos organicos y lo que no podemos echar en los otros contenedores.
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y a duo: ¢Y qué se hace luego
con estos restos?

Clara: Pues cosas como compost, que es una
especie de abono para las plantas y también se
produce energia... y claro, lo que ya no se puede
aprovechar, tiene que ir al vertedero iqué
& remedio! Entre todos tenemos que intentar que
los vertederos se llenen lo menos posible,
porque lo que ahi llega ya no se puede reciclar
y ocupa mucho espacio.



Punto Limpio
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Resumen: Los Puntos Limpios son
lugares preparados para recibir los
residuos que no pueden tirarse en los
contenedores de la calle.

O
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A los Puntos Limpios podemos llevar:

Las pilas-usadas.
Los termémetros.
Los CDs, DVDs, etc.

, Los cartuchos de tinta.
Nico: &Y que es

5 Las radiografias.
un Punto Limplo:

El aceite usado (el de cocinar y el del coche).

Clara: Los Puntos Limpios sirven Las baterias de los méviles y otros aparatos.

i i o que
para tirar las cosas que contaminan especialmente 0 q

Los-aerosoles como la laca y los desodorantes.
no se pueden tirar en los contenedores de la calle.

Los fluorescentes y las bombillas de bajo consumo,

las normales van a la bolsa de restos.
Jorge: ¢Y donde estan?

idos La pintura o los envases que se han manchado
16 Puntos Limpios Fijos repa\’:; . de pintura y disolventes.
: Ha ‘ esiduos, . -— z
@ Clara 3 dydonde puedeS dejar estos ' demas Las videoconsolas, los méviles y las camaras.
ciuda 3;a J . :
por la | que esta mas cerca detu cas ,‘ e Los medicamentos y sus envases (aunque es mejor
’
Q busca eid miones que circulan por ed de se llevarlos a la farmacia).
a on
hay unos ¢ les,

ntos Limpios Movi
unas cosas de peaue

Pequefas cantidades de escombros procedentes

fio0 tamafio. e
fiot de obras domésticas.

que son los Pu
n tirar alg - o ;
puede También se llevan: los coches teledirigidos y juguetes
electrénicos, asi como la ropa-y los zapatos, pero sdlo
cuando estdn-muy estropeados o viejos, porque

también se pueden regalar a quien los necesite.

¢ llamar por eléfono
aber cuando pasan,
ar aparcados
cogen.- Son

Se pued
para S
donde van 2 est
du()S re!

’ 1 2
y qué res 10008 Y qatiles.

muy ¢0

019 @
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- > Llevarlas a la tienda donde las compraste.

- » losordenadores viejos? Los puedes donar al Aula de Madrid Tecnologia
0 a alguna ONG que los utilice para sus proyectos.

- » los neumaticos viejos? Se deben llevar a algun taller.

También hay un servicio llamado “Recogida de muebles y enseres” que
se puede solicitar a través del ode , para que en
el dia y hora convenidos con el Ayuntamiento, lo recojan en tu portal.

Cuando se realizan obras en casa, se generan escombros. La forma
de deshacerse de ellos, es depositarlos en sacos o contenedores
adecuados que hay que alquilar o comprar a empresas que luego se
los llevan para reciclarlos. Ademas, hay que solicitar permiso al
Ayuntamiento para ponerlos en algunos lugares. Inférmate en el

0 en www.madrid.es. L3
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PUNTO LIMPIO

RESIDUOS PELIGROSOS / OTROS



.Y por qué es tan importante
separar bien los residuos?

PAPEL
CARTON

3 « 0> fe c jolem®s Nae
foet 910
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Nico: Oye Clara ¢y por qué es tan importante separar
bien los residuos?

iPor muchas razones! Porque es bueno para el medio
ambiente y porgue es un trabajo que tenemos que hacer
todos en equipo: los nifios, los adultos, los Ayuntamientos,
las personas que trabajan recuperando los restos... Para que
se puedan fabricar los nuevos objetos: la bicicleta, el forro
polar, el papel reciclado... y también producir la energia y el
compost.

Si todos colaboramos en la separacion en casa, serda mas
facil Reutilizar o Reciclar los residuos que tiremos, porque
estaran menos mezclados y mas limpios.”




Toda la informacion para
aprender a separar
correctamente los residuos

la puedes encontrar en:
www.madrid.es
o llamando al 010.

Duda:
jVamos a
ponernos las

pilas!’

Jorge:
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Reducir nuestro consumo, Reutilizar las cosas y separar adecuadamente los residuos
para Reciclarlos después, beneficia al medio ambiente. Separar bien la basura es el tercer
paso de la regla de las tres eRRes, y es tan importante porque permite que se fabriquen ’
productos con material reciclado, ahorrando energia, agua y materias primas.




;Sabias que...?"

~ Por cada tonelada de vidrio que se recicla
se ahorran 1200 kg de materias primas y
130 kg de combustible.

Por cada folioc que se recicla se ahorra la
energia equivalente al funcionamiento
durante una hora de dos bombillas
candescentes de 100 vatios.

Para La fabricacibn de una lata de refresco
de aluminio necesitas la misma energia que

ara hacer funcionar una televisiébn durante
dos horas. »
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€ 4 Cada tonelada de papel que se recicla evita
b, 4 I
S gu.e se corten 14 arboles, se consuman
i A7 80,000 litros de agua y mas de 300 kq de
v.a?

e Pe&réte.o.

(™) IDAE (2007). “Guia Practica de la Energia. Consumo eficiente y Responsable”.




g@ Impreso en papel 100% reciclado

MADRID

AREA DE GOBIERNO
DE MEDIO AMBIENTE

Cuantos mas ninos y nifas leamos esta Guia y la guardemos para
consultar siempre que tengamos dudas, mas facil nos resultara tirar
cada cosa a su contenedor. Ademas podemos aprovechary contarselo
a otras personas para que entre todos lo hagamos mejor cada dia.

El Ayuntamiento de Madrid agradece la colaboracion de todos los nifios
y nifias que se esfuerzan en separar correctamente.

Cuando tengas alguna duda, puedes llamar al 010 o consultar en la
pagina web del Ayuntamiento de Madrid www.madrid.es/reciclaje
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