Consumo sostenible

Para un consumo responsable debemos aplicar la regla de las 3
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“El consumo sostenible es hacer mds y mejor con menos”

A continuacién, os explicamos algunos ejemplos para garantizar

un consumo responsable:

Evitar el goteo en los grifos

Cerrar el grifo mientras no se esta utilizando.

Utilizar bombillas de bajo consumo.

Desconectar aparatos eléctricos cuando no estén en uso.
Comprar sélo lo necesario.

Utilizar la ducha en vez de la bafera.

Sustituir las bolsa de plastico por bolsas de tela, papel o
reutilizables

Tirar la basura en los contenedores correspondientes de
papel, vidrio, plastico o de residuos organicos.



Antiguamente, en las tiendas de ultramarinos vy los
supermercados no habia bolsas de plastico para llevarnos lo que
compraramos, por eso traiamos unas bolsas de tela de casa.

Por las mananas ibamos a las lecherias a comprar leche ya que la
leche no estaba envasada como esta ahora en tetrabricks que
podemos comprar en los supermercados. Pediamos los litros que
necesitaramos para ese dia o el siguiente ya que la leche
caducaba y no se podria conservar en casa.




La legumbre no se compraba en paquetes de plastico como
ahora, sino que se compraba a granel y te la ponian en bolsas de

papel.

Para los huevos llevdabamos unas cestas metalicas o bien unas
hueveras de carton.



El aceite lo vendian en latas o rellenando una garrafa que
trajeras de tu casa.



Las frutas y las verduras nos las ponian en unos cucuruchos que
los mismos vendedores hacian con papel de periddico.



En aquella época sobre todo en las zonas rurales las personas
tenian su pequeno huerto y corral en casa, y de ahi obtenian los
productos alimenticios principales para el dia a dia: huevos,
frutas, verduras, carnes y hortalizas.¢







