
COMPROMISO CON LA EMERGENCIA CLIMÁTICA 

 

 

 

 

Yo: ……………………………………………………………………….. con la 

intención de que este planeta sea sostenible en el tiempo con el ser humano y que 

podamos vivir muchas futuras generaciones en él, me comprometo a: 

 

 

1. Reducir el uso de energía. Tengo que entender que todo lo que compro (ropa, 

zapatos, móviles…) y cada vez que viajo (coche, barco, avión …) requiere mucho gasto 

de energía. He de reducir esto en la medida de mis posibilidades. 

 

2. Disminuir el consumo de carne. Es importante comprender que este planeta es más 

sostenible si todos comemos menos carne. Adicionalmente nuestra salud mejorará. 

 

3. No abusar de uso del agua. He de saber que es un bien escaso. Nunca tardaré más 

de diez minutos en ducharme. 

 

4. Reciclar y reutilizar todo lo que pueda con el objeto de gastar menos energía. 

 

5. Hacer la guerra al plástico e intentar sustituirlo siempre por algo más ecológico. 

 

6. Comprar inteligentemente. Nosotros los consumidores somos los que decidimos a 

qué empresa le va bien o mal con nuestras compras. Castiguemos a las que no piensan 

en el medio ambiente y recompensemos a quien si lo haga con nuestras compras. 


