EL SUENO DE OLIVIA



realizar acciones que les permitan entrar: ¢
- naturaleza y dar ocasion para que desarrollen los sent

1. El interés y el aprecio por la naturaleza.
2. El gusto por las obras artisticas realizadas por los |
% .El desarrollo de actitudes cientificas.

& . El fomento de la curiosidad por el mundo natural.



CUENTOS PARA CONTAR Y HABLAR.
POEMAS PARA RECITAR.

Los libros informativos, narrativos y de poemas nos ayudan a conocer la
naturalezay a conservarla.

Nos dan la oportunidad de ir mas alla de la propia realidad y observar detalles
que no son visibles a primera vista.

Desde la emocion de los relatos y los poemas también nos aproximamos a
la naturaleza. Por eso, los libros os dan la posibilidad de hablar, de compartir
y de intercambiar experiencias en torno a la naturaleza.

TE PROPONEMOS

Hacer una salida
al campo o al parque i

%Y hacer un pequeno

- cuento refatando

la experiencia.




LOS POEMAS

Los poemas permiten jugar con la musicalidad de las palabras ademas de
con su significado. Elige poemas con repeticiones que posibiliten la anticipacion
de los nifios/as y favorezcan su participacion.

Con estribillos faciles que puedan corear y retener.

Puedes invitar a los nifios/as, en los silencios musicales del poema, a reproducir
ciertos ruidos naturales relacionados con el texto:
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RECOMENDAMOS ESPECIALMENTE

El libro de Los versos vegetales de Antonio Rubio (Anaya, 2005) donde
encontraras muchos poemas que reunen las caracteristicas que te indicamos.

Bibichos. Antonio Rubio. Javier Lopez.
Madrid: Hisparion, 2006.

El secreto del oso hormiguero. Beatriz Osés. Miguel Angel Diez.
Vigo: Faktoria K de Llbros, 2009.

Fabula de la avispa ahogada.
Aquiles Nazoa. Vicky Sempere. Caracas: Ekaré, 2009.

La danza de los versos. Marc Granell. Xan Lépez Dominguez.
Valencia, Dialogo, 2009.

Hormiguita negra. Ana M Romero Yebra. @{

Col. Tren Azul. Barcelona Edebé 2004. £

L

Vuela, mariquita. Antonia Rodenas.
Maria Espluga. Madrid: SM, 2007.




RELATOS

Estos titulos relacionados con la naturaleza nos ofrecen una vision muy
cercana a los objetivos del proyecto. Nos hablan de los procesos ordinarios
de la naturaleza, de sus ritmos y de su poesia intrinseca. Cuentan, con un
hermoso lenguaje grafico, experiencias relacionadas con la naturaleza como
es sentir, mirar las nubes, cuidar la fragilidad de sus habitantes y percibir el
ritmo de la naturaleza. Son libros para entregar a los nifios/as y ayudarles
a completar los huecos en su narracion.

RECOMENDAMOS ESPECIALMENTE
Quisiera tener. Giovanna Zoboli. Simona Mulazzani.
Madrid: Cuatro azules, 2009.

La sorpresa de Nandi. Elieen Browne. Caracas: Ekaré, 2009.
iDonde estan los animalitos? Delphine Chedru. Madrid: Kokinos, 2009
La ola. Suzy Lee. Jerez de la Frontera: Barbara Fiore, 2008.

El misterioso caso del oso. Oliver Jeffers.
México: Fondo de Cultura Econdmica, 2008
El ultimo dia de primavera. Adria Godia. Barcelona: Edebe, 2007.
Un nifio, un perro y una rana. Mercer Mayer. Madrid: Cuatro azules, 2008.
La manzana y la mariposa. lela y Enzo Mari. Sevilla: Kalandraka, 2006.
Mariposa, mariposa. Petr Horacék. Madrid: Kékinos, 2007.
El topo Grabowski. Luis Murschetz. Madrid: Anaya, 2008.
La sefiora Tormenta. Sagrario Pinto. Teresa Novoa. e
Madrid: Anaya_, 2008. m
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LIBROS INFORMATIVOS

Los nifios/as son grandes observadores si se les da la oportunidad de mirar
y descubrir. Los libros informativos nos proporcionan una gran abundancia
de detalles mintsculos que son dificiles de descubrir en la realidad, y que
las imagenes de los libros nos brindan para detenernos en ellos una y otra
vez. Los libros informativos ayudan a los nifios a formular preguntas y a
encontrar respuestas.

Os invitamos a hacer vuestro propio libro informativo sobre el paseo por el
Retiro con el fin de explicarle a las familias de los nifios/as participantes los
nuevos conocimientos adquiridos.

RECOMENDAMOS
ESPECIALMENTE
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LOS ARTISTAS Y LA NATURALEZA

Los artistas han buscado y encontrado en la naturaleza una fuente de
inspiracion para crear sus obras. Si la naturaleza no existiera, una parte de
las obras mas hermosas y conmovedoras creadas por pintores no existirian.
Hay artistas que necesitaron en sus vidas retirarse a la naturaleza para poder
pintar como Monet, Van Gogh, Gauguin. En la naturaleza buscaban
tranquilidad y también modelos para inspirarse: bosques, lagunas, campos,
flores, y también hombres y mujeres que trabajan y viven en el campo.
Cuando los artistas se acercan a la naturaleza se interesan por:
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TE RECOMENDAMOS e

Mostrar a los nifios/as algunas obras plésticas y conversarg

- ¢Qué ven los nifios/as? LEstos Iugares les requergan otros
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LIBROS DE PINTURA

Abundan, cada vez con mayor frecuencia, los libros de arte dirigidos a los
nifios/as pequefios, en la seguridad de que hay que aprovechar esta edad
en la que muestran un gran interés por el arte y sus temas. Os presentamos
algunos libros de arte para nifios/as donde podéis encontrar cuadros con el
tema de la naturaleza, que os permitiran hablar e intercambiar impresiones
con ellos.

TE RECOMENDAMOS
Veo y cuento en el arte. Madrid: SM., 2007.

Mona Lisa . o
\!;:tr'\c'\a Geis. Barcelona. Combel, 2

Arte. Patrick MacDonnell.
Barcelona: RBA, 2008.




LOS MUS|COS Y LA NATURALEZA

Muchos compositores han creado obras inspirandose en la naturaleza.

Las tormentas, el agua, los bosques, las estaciones del afio, los animales, les
han sugerido sus composiciones.

Hay también musica que imita los sonidos de la naturaleza incorporandolos
a su melodia. Hay instrumentos musicales hechos con materiales naturales
como la madera que, sin la existencia de los arboles, desaparecerian.

TE PROPONEMOS
Audicion de piezas musicales cortas y
adecuadas y hablar de lo que les inspira y
_preguntarles si en la musica perciben los sonidos

de la naturaleza.

Saint-Saéns: El carnaval de los animales. Elefante.
Vivaldi. Las cuatro estaciones, op. 8: La primavera. Allegro.
Bella Bartok. El principe del bosque.

Respighi. Los pajaros. La gallina.

Escuchar y aprender algunas canciones
el tema de la naturaleza.

Cucu cantaba la rana

Tres hojitas, madre, tiene el arbolé
Caracol, col, col...

Danzar al ritmo de la musica elegida siguiendo

M El ritmo de vida de una semilla en invierno, otofio,
}/ { primavera y verano.

g 4 \ { El ritmo de las ramas de los arboles mecidas por la

O w}:g brisa, el viento y el huracan.



LOS COLORES EN LA NATURALEZA

Para que los nifios/as descubran la gran variedad de colores que se muestran
en la naturaleza, se les explica cdmo, en los tiempos primitivos, todos los
colores con los que los seres humanos pintaban estaban hechos con
componentes naturales: tierras de diferentes tonalidades, raices, sangre de
animales, hojas trituradas...Hoy en dia muchos pintores también utilizan
pinturas hechas con elementos naturales: carboncillo, anilinas,

pigmentos...

Podéis organizar una salida al parque mas cercano
para recoger elementos naturales, como piedras
pequefias, flores, cortezas, hojas... que sirvan para
después realizar un trabajo plastico en la clase.

TE PROPONEMOS

Clasificar por colores estos elementos recogidos
en el parque y colocarlos sobre cartulinas de
colores: verdes, grises, rojos, marrones. Comparar
los colores de la Naturaleza con los de vuestras
pinturas de cera. ;Son parecidos? ; Son uniformes
los colores de la naturaleza? ; Faltan colores?
Preparar una paleta de colores triturando
con un poco de agua, tierra, hojas, hierba,
moras, u otros frutos, y pintar sobre un papel
continuo como lo harian con hombres
primitivos.
" con elementos naturales
traidos de casa: semillas de
frutas bien lavadas y secadas,
legumbres, frutos secos...



MUSEO DE LA NATURALEZA

Construir un pequefio Museo de la Naturaleza realizando actividades que
la relacionen con la plastica. Puede ser un rincén que se completa durante
el curso, como un lugar permanente donde se incorporan los trabajos plasticos
relacionados con la Naturaleza.

Una cuerda con pequefas pinzas donde colgar los dibujos, un papel como
fondo para colocar los trabajos individuales, un libro que se completa,
pueden ser los soportes para ir reuniendo los trabajos de los alumnos.

ALGUNAS IDEAS

Sacar las texturas de los materiales naturales colocando sobre una
piedra, hoja o corteza un papel sobre el que se pinta con un lapiz.
Los trabajos resultan muy plasticos y se pueden colgar en el museo.
Estampar con hojas y piedras, mojandolas en un plato con témpera, para
que los nifios/as perciban la forma y la textura de los elementos naturales.
Estampar con frutas o patatas, partiéndolas en dos para apreciar su forma
natural. Se mojan en pintura y se reproducen en un papel combinando
formas. También podemos hacer una figura sencilla sobre la patata, utilizando
pequefos moldes de pasteleria.
Llenar botellitas transparentes con agua y afadir tintes naturales.
Poner unos cartelitos que respondan al lugar donde pudo recogerse:

Agua verde de la selva, azul de los rios del cielo...
Colocar una hoja de arbol sobre una cartulina y hacer un
marcapaginas, que se puede plastificar, poniendo el nombre
del arbol del que procede la hoja y la fecha y el lugar en
que se recogio.



LAS FORMAS EN LA NATURALEZA

Este paseo por el parque del Retiro nos debe permitir reflexionar sobre lo
humilde y lo cotidiano, sobre lo invisible, lo pasajero, lo inoservado.
Trataremos de hacer conscientes a los nifios/as sobre la multitud de formas
que conocemos y de cémo se pueden reconocer o identificar en la naturaleza.
Es decir, en muchas cosas los hombres “copiamos™ a la naturaleza y la
imitamos.

TE PROPONEMOS

Clasificar los materiales naturales por sus formas:
Alcrgodos Circvlares Poligonoles

Completar con lapices, acuarelas u otras técnicas un dibujo, tomando como
base uno de los materiales seleccionados. Por ejemplo, transformamos una
hoja en un pez a partir de su forma.

Traer a la escuela conchas, semillas, huesos de frutas, flores.
Observar sus formas y utilizarlos para decorar unas cajas, colocando de
forma plastica sobre el exterior los elementos elegidos.

Elegir una piedra atendiendo a su forma y pintarla teniendo en cuenta su
formato. Pez, tortuga...

Comparaciones entre lo natural y lo artificial. Elegid a partir de las formas
de elementos naturales (redondo, alargado...) objetos que rodean al nifio/a
que tengan la misma forma para jugar a las comparaciones. Se pueden
incorporar otros criterios como texturas: redondo como una moneda y
redondo y suave como un boton.

Vaciar unas nueces y convertirlas en pequefas cajitas de tesoros en los que
cada uno pondra lo que desee.
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LAS MUS|CAS EN EL PARQUE

Al trabajar la educacion ambiental en relacién con la musica favorecemos
la curiosidad y el interés de alumnado por la naturaleza y sus sonidos, los
iniciamos en la observacion del medio que les rodea, en la construccién de
conocimientos a partir de la experimentacion.

Se trata sobre todo de que perciban sonidos a los que no estan habituados
porque en la ciudad no se oyen ahogados por coches, ambulancias, personas,
obras.

Es interesante valorar el silencio como un componente que permite percibir
mejor otras sensaciones.

TE PROPONEMOS

En el paseo por el parque aprovecharemos algunos momentos para hacerles
escuchar los sonidos que se pueden percibir: pajaros, viento, pisadas y
también escuchar el silencio.

Se puede grabar algun sonido para trabajarlos en la clase.

Crear instrumentos musicales a partir de elementos naturales: semillas,
cuerdas, palos. Como un palo de lluvia.

Jugar a imitar sonidos de

pdjatos, atrdilla comiendo,
la llvvia en e| parque, viento.X

p;ppledades sonoras de algunos element 05 b
*“naturales. Maderas, piedras al chocar.

Los nmos/as pueden escuchar una
de la
naturaleza y después juegan a
reconocerlos.




SOMOS NATURALEZA

Se trata de descubrir lo que en cada uno de nosotros hay de naturaleza y
lo comun.

Y de establecer relaciones entre nosotros y otros seres vivos. Somos parte
de la naturaleza. Nacemos como los animales y en gran medida somos como
ellos. Lo que a la naturaleza le ocurra también nos afecta a nosotros.

TE PROPONEMOS

Jugar a comparar una planta con el cuerpo humano.
Raices, tallo, hojas y flor.

Jugar a ser hormigas por el campo.
Los nifios/as se arrastran y dicen lo que ven y de qué tamafo.

Jugar a soplar como el viento.
Despacito como brisa, mas fuerte como viento, muy fuerte como huracan.

Preguntarse y buscar el elemento natural

iDe donde
ha salido...
..la vosija de barro?

...e| jersey de |ana?

...la servilleta
de papel?

...e| lapicero?
L ...e| libro?

Jugar a combinar caracteristicas de varios animales junto
con las caracteristicas de las personas, hasta formar nuevos
seres vivos: dos 0jos, se arrastra por el suelo y puede ir a

cuatro patas. .. Una trompa, va sobre dos patas y puede volar...



RECICLAR, AHORRAR, RESTITUIR

De una manera muy sencilla los nifios/as pueden ir tomando conciencia de
sus posibilidades de influir y de actuar sobre el medio natural y trasformarlo.

TE PROPONEMOS

Libro de las Recetas naturales. Pedir a los nifios/as
que traigan escrita de casa una receta sencilla
realizada con ingredientes naturales. La receta
puede hacerse en clase, explicando sus
ingredientes y la importancia que tiene la
alimentacion natural para la salud de los nifios/as. §
Macedonia de frutas, membillo, yogurt, ensaladas.

Calendario de los gestos ecolégicos.
Confeccionar un calendario para colocarlo en la
clase y cada dia anotar los pequefios gestos
que los nifios/as realicen
de forma consciente:
apagar la luz para

ahorrar energia, /

recoger los / / ‘

papeles, separar

los materiales para )
reciclar. .. / / l !

Realizar pequeiias siembras.
Ver “La trompa de las mariposas”.

Hvuevera-mini invernadero.
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