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Se incrementa su desarrollo
fisico.

A partir de los 10 afios se
desarrollan la fuerza muscular, el
equilibrio, la agilidad y la
coordinacion motora. Motivarles
para hacer ejercicio fisico favorece
su salud.

Ganan autonomia.

Son mas capaces de tomar
decisiones e ir adquiriendo
independencia. Animarles a que
realicen actividades que les exija
resolver problemas y conseguir
logros desarrolla su autoestima y
la seguridad en si mismos.
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Tienen mayor sentido de

la responsabilidad.

Es conveniente ensenarles a
respetar las normas de traficoy a
valorar las consecuencias de su
comportamiento.

Se estrechan los lazos de
amistad.

El grupo de compaiieros ejerce
una gran influencia y ayuda a
desarrollar la personalidad. Los
padres pueden orientar acerca de
qué tipo de actividades son mas
interesantes para sus hijos.




s de llegar al colegio
ya que mejora la atencion,
| comportamiento en clase.

El ejercicio fisico realizado ante
aumenta el rendimiento escolar,
la concentracion, la memoriay e
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ntre 10y 15 afos, realizan actividad fisica

afios, y un 28% de €

1% de los nii@s de entre 5y9

Solamente un 2
s veces a la semana.

o deportiva varia

Los nifi@s con sobrepeso tienen mayores probabilidades de seguir siendo obesos en la edad adulta

y de padecer enfermedades relacionadas con el sedentarismo.
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